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1. Цель данного раздела ООП в соответствии с требованиями ФГОС  
Учебный план среднего общего образования (далее – УП СОО) отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения ООП СОО в 
соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности,  определяет 
состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

УП СОО направлен на реализацию следующих целей:  
- создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с гибкими 

возможностями построения индивидуальных учебных планов;  
- усвоение федеральных государственных образовательных стандартов среднего общего 

образования, обеспечивающих  готовность к получению профессионального образования;  
- установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными 
потребностями;  

- расширение возможностей социализации обучающихся через формирование навыков 
самообразования и обоснованных профессиональных намерений, навыков творческой и научной 
деятельности, обеспечение опыта рефлексивной и проектировочной деятельности, развитие системы 
нравственно-этических норм и ценностей, качеств, определяющих отношение к человеку, миру, 
самому себе. 

- удовлетворение социального заказа родителей (законных представителей) и обучающихся. 
Для достижения заявленных целей  организация образовательного процесса в 10-11 классах  

строится  на основе индивидуальных учебных планов обучающихся, что позволяет решать проблему 
дифференциации содержания, обеспечивающей расширение и углубление  предметного содержания 
при изучении отдельных учебных предметов с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся. 

2. Последовательность реализации учебного плана определенного уровня образования (с 
учетом нормативных требований к срокам освоения ООП) 

Нормативный срок  реализации УП СОО  составляет 2 года  (10 -11 классы).  
Продолжительность учебной недели составляет 6 дней.  Количество часов, отведенных на 

освоение учащимися учебного плана,  не превышает  величину недельной образовательной нагрузки, 
установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели в 10-м и 33 недели в 11-м классах. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 
летом — не менее 8 недель. Выше перечисленные требования к организации образовательного 
процесса  конкретизируются с указанием дат в годовом  календарном  графике БОУ г. Омска 
«Средняя общеобразовательная школа № 63». Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Для обучающихся, нуждающихся в длительном и непрерывном лечении, детей-инвалидов, 
которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательное учреждение, обучение 
организуется на дому по индивидуальным учебным планам. Основанием для организации обучения 
на дому является справка врачебной комиссии учреждения здравоохранения и заявление родителей 
(законных представителей). Обучение может быть организовано с использованием дистанционных 
технологий. 

 3. Общая трудоемкость учебного плана определенного уровня общего образования 
Трудоёмкость учебного плана  для обучающихся 10 класса  по технологическому профилю 

составляет 2484 на уровень образования.  В 10 классе 1260 часов, в 11  классе  - 1224 часа. 
Трудоемкость   учебного плана  для учащихся  10-11 классов по социально-гуманитарному 

профилю составляет 2210 часов на уровень обучения. В 10 классе – 1122 часа, в 11 классе – 1088 
часов. 

Трудоемкость учебного плана в универсальном классе определяется выбором обучающихся 
дополнительных предметов по выбору обучающихся и элективных курсов, включенных  в 
индивидуальный учебный план, и составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов за два года 
обучения. Общая трудоемкость обязательной части 1326 часов за два года обучения. 
Индивидуальные учебные планы на уровне СООО строятся на основе учебного плана  
универсального профиля ФГОС СОО и содержат обязательную часть и часть формируемую 
участниками образовательных отношений.  

 4. Характеристика содержания образовательной деятельности обучающихся: 
4.1. Особенности распределения перечня курсов, дисциплин (модулей), практики и иных видов 

деятельности по классам (годам обучения) 



Распределение образовательной  деятельности обучающихся  среднего  общего образования 
по периодам обучения на уровне среднего  общего образования осуществляется по обязательным 
предметным областям: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 
в социально-гуманитаном, технологическом  и универсальном профилях -  
Русский язык  (базовый уровень)  - 1 час в неделю, 68 часов за 2 года обучения; 
Литература (базовый уровень)  - 3 часа в неделю, 204 часов за 2 года обучения; 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом:  
в социально-гуманитаном, универсальном и технологическом  профиле  - 
Родной язык (русский) – 1 час в неделю в 10 классе,   2 часа в неделю в 11 классе для обучающихся  
69 часов за два года обучения;ъ 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом:  
в универсальном и технологическом  профиле  -  
Иностранный язык (английский) (базовый уровень)  - 3 часа в неделю, 207 часов за 2 года обучения; 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами:  
в  универсальном профиле  - Математика (базовый уровень)  - 4 часа в неделю, 276 часов за 2 года 
обучения; 
в  технологическом профиле  - Математика (углубленный уровень)  - 6 часов в неделю, 414 часов за 2 
года обучения; 
в  технологическом профиле   - Информатика  (углубленный уровень)  - 4 часа в неделю, 276 часов за 
2 года обучения; 

Предметная область «Общественные науки» представлена предметами:  
в универсальном и технологическом  профиле  -  
История (базовый уровень)  - 2 часа в неделю, 138 часов за 2 года обучения, предмет реализует две 
содержательные  линии: история России и всеобщая история; 

Предметная область «Естественные науки»  представлена предметом:  
в универсальном и технологическом  профиле  -  
Астрономия (базовый уровень)  -  1 час в неделю в 11 классе,  35 часов за 2 года обучения; 
в  технологическом профиле   - Физика (углубленный уровень)  - 5 часов  в неделю, 345 часов за 2 
года обучения; 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности" представлена предметами в универсальном и технологическом  профиле:  
Физическая культура (базовый уровень)  - 3 часа в неделю, 207 часов за 2 года обучения; 
Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) - 1 час в неделю, 69 часов за 2 года 
обучения; 

Помимо предметов  в состав обязательной части включён метапредметный элективный курс 
«Индивидуальный проект» - 2 часа в неделю в 10 классе, 70 часов за 2 года обучения. Изучение 
курса завершается  защитой индивидуального проекта, который  выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности. Индивидуальный 
проект выполняется обучающимися в течение одного года в 10 классе. 

4.2. Особенности содержания, форм организации образовательной деятельности при 
реализации обязательной части ООП средствами учебного плана 

Обязательная часть учебного плана составляет 60% от объёма ООП СОО, часть, формируемая 
участниками образовательных отношений – 40%. 

Предметы обязательной части изучаются в классно - урочной системе всеми обучающимися. 
Обязательная часть учебного плана реализуется средствами  следующих УМК: 

Русский язык (базовый уровень)  - УМК Г. Гольцовой, И.В. Шамшина, М.А. Мищериной; 
Литература (базовый уровень)– УМК  Ю.В.Лебедева, В.П. Журавлева; 
Родной язык (русский) - УМК Г. Гольцовой, И.В. Шамшина, М.А. Мищериной; 
Иностранный язык (английский) (базовый уровень)  - УМК «Английский в фокусе»; 
История (базовый уровень) – УМК по истории России под ред. А.В. Торкунова, УМК по 

всеобщей истории под ред. А.О. Чубарьяна; 
Математика (базовый уровень) – УМК по алгебре  Ш.А.  Алимова, УМК по геометрии Л.С. 

Атанасяна; 
Математика (углубленный уровень) – УМК по алгебре  Ю.М. Колягина, УМК по геометрии 

Л.С. Атанасяна; 



Информатика  (углубленный уровень)  -  УМК Симакина И.Г., Хеннер Е.К., Шеиной Т.Ю.   
Астрономия (базовый уровень) – УМК  Б. А. Воронцова-Вельяминова, Е. К. Страута; 
Физика ( углублённый уровень) – УМК МякишеваГ.И. ;  
Физическая культура (базовый уровень) – УМК  В.И. Ляха; 
 Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) – УМК В.Н. Латчука/ Ким С.В., 

Горский В.А.. 
4.2. Особенности реализации содержания, форм организации образовательной деятельности 

при реализации части ООП, формируемой участниками образовательных отношений 
Реализация принципа индивидуально-дифференцированного подхода  в УП СОО 

обеспечивается также за счёт  части, формируемой участниками образовательных отношений.  
 В учебном плане 10 класса (технологический профиль) предусмотрено изучение  программ 

элективных курсов, направленных на развитие и углубление содержания предметов обязательной 
части: 

«Практикум по русскому языку»  - по 1 часу в неделю в 10-11 классе , 69 часов за 2 года 
обучения. 

«Практикум написания сочинения разных жанров» - по 1 часу в неделю в 10-11 классе , 69 
часов за 2 года обучения. 

«Практикум по математике»  - по 1 часу в неделю в 10-11 классе , 69 часов за 2 года обучения. 
В учебном плане 10 класса (технологический профиль) предусмотрено изучение  программ 

факультативных курсов, направленных на удовлетворение образовательных потребностей 
обучающихся    в получении предметных знаний по учебным  предметам, смежным с профильными,  
и формирующим  уровень компетенций учащихся, достаточный для продолжения 
профессионального образования: 

«Практикум по биологии» - по 1 часу в неделю в 10-11 классе , 69 часов за 2 года обучения. 
«Практикум по химии» - по 1 часа в неделю в 10 и по 2 часа  в 11 классе , 103 часа за 2 года 

обучения. 
«Основы экономики и права» - по 1 часу в неделю в 10-11 классе , 69 часов за 2 года обучения. 
 При составлении индивидуальных учебных планов  на основе универсального профиля   в 

10,11 классах обучающиеся дополняют обязательную часть дополнительными предметами и 
элективными курсами по выбору в соответствии со своими образовательными потребностями.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, содержит 
дополнительные учебные  предметы по выбору обучающихся: 

Предметная область "Математика и информатика" представлена предметом: 
Информатика (базовый уровень) –1 час в неделю, 69 часов за 2 года обучения; 

Предметная область "Общественные науки" представлена предметами: 
Обществознание (базовый уровень)  - 2 часа в неделю, 138 часов за 2 года обучения; 
География (базовый уровень) –1 час в неделю, 69 часов за 2 года обучения; 

Предметная область «Естественные науки» представлена предметами: 
Физика (базовый уровень) -  2 часа в неделю, 138 часов за 2 года обучения; 
Химия (базовый уровень) - 1 час в неделю, 69 часов за 2 года обучения; 
Биология (базовый уровень) - 1 час в неделю, 69 часов за 2 года обучения; 

Изучение предметов по выбору  реализуется средствами  следующих УМК: 
Информатика (базовый уровень) – УМК И.Г. Симакина; 
Обществознание (базовый уровень)   - УМК под ред.Л.Н. Боголюбова; 
География (базовый уровень) – УМК В.П. Максаковского; 
Физика (базовый уровень) – УМК Пурышевой Н.С.; 
Химия (базовый уровень) – УМК О.С. Габриеляна; 
Биология (базовый уровень) – УМК В.В. Пасечника. 

В  индивидуальный учебный план среднего  общего образования, с учётом возможностей БОУ 
г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 63»,  в часть,  формируемую участниками 
образовательных отношений, включены  также по выбору обучающегося  элективные учебные 
курсы, расширяющие и углубляющие содержание предметов, изучаемых на базовом уровне: 

 Практикум по русскому языку – 1 час в неделю в 10 классе,  35 часов за 2 года обучения; 
 Теория и практика написания сочинений - 1 час в неделю, 69 часов за 2 года обучения; 
 Практикум по математике - 1 час в неделю, 69 часов за 2 года обучения; 

Факультативные учебные курсы: 



 Решение задач повышенной сложности по математике - 1 час в неделю, 69 часов за 2 года 
обучения; 

 Решение задач по химии -  0,5 часа  в 10 классе  в неделю, по 1 часу  в 11 классе,  51 час за 2 
года обучения; 

 Практикум по биологии – 0,5  часа в 10 классе  в неделю, по 1 часу  в 11 классе,  51 час за 2 
года обучения; 

 Методы решения физических задач - 2 часа в неделю, 138 часов за 2 года обучения; 
 Экономика и право –1 час  в 10 классе  в неделю, по 2 часа  в 11 классе 103 часа за 2 года 

обучения; 
 Алгоритмизация и программирование -  по 1 часу  в неделю, 69  часов  за 2 года обучения; 
 Трудные вопросы истории - по 1 часу  в неделю, 69  часов  за 2 года обучения; 
 Решение задач  по биологии – по 1 часу  в неделю, 69  часов  за 2 года обучения; 
 Практикум по химии  - по 1 часу  в неделю, 69  часов  за 2 года обучения; 
  Офисные технологии по 1 часу  в неделю, 69  часов  за 2 года обучения 
 
Программы элективных  и факультативных курсов разрабатываются педагогами школы и 
утверждаются Методическим советом.  
Для изучения дополнительных предметов по выбору обучающихся и элективных курсов 

формируются группы обучающихся, выбравших тот или иной курс. Групповые занятия проводятся в 
рамках основного расписания  при условии соблюдения норм СанПиН: не более 7 аудиторных 
занятий в день. 

Объём недельной нагрузки индивидуального учебного плана составляет не менее 31 часа и не 
более 37 часов. 

По заявлению родителей (законных представителей) обучающемуся предоставляется 
возможность ускоренного освоения ООП СОО. 

5. Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Организация промежуточной аттестации БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа 

№ 63» регламентируется Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся, утвержденным приказом образовательной организации от 03 апреля 2017 
года № 143. 

По всем учебным предметам индивидуального учебного плана в 10, 11 классах отметки 
выставляются по полугодиям на основе средневзвешенного балла    накопленных текущих  отметок и 
фиксируется в 4-х балльной отметочной системе («2», «3», «4», «5»). 

Оценка индивидуального проекта осуществляется  по итогам публичной защиты в уровневой 
системе на критериальной основе, для выставления оценки в личное дело обучающегося 
осуществляется перевод уровневой оценки в балльную систему в соответствии с Положением   БОУ 
г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №63» об индивидуальной проектной (учебно-
исследовательской) деятельности обучающихся  на уровне среднего общего образования. 
 Промежуточная аттестация обучающегося по программам элективных курсов осуществляется 
по итогам учебного года в бинарной системе «Зачёт/незачёт».. 

Промежуточная аттестация  по предметам в конце учебного года проводится на основе 
результатов накопленной оценки за каждое полугодие  и результатов выполнения  годовой  
контрольной  работы. По предметам, включенным в график проведения ВПР в 11 классе,  а также по 
отдельным предметам обязательной части учебного плана (родной язык (русский), физическая 
культура) годовая контрольная работа не проводится в целях сокращения нагрузки на обучающихся. 
Промежуточная аттестация  по данным  предметам осуществляется на основе  учета текущих 
достижений ученика,  отметка за год  выставляется  как среднее арифметическое полугодовых 
отметок и отметки за годовую контрольную работу.  Годовые контрольные работы проводятся  по 
предметам   учебного плана в апреле – мае текущего года на основе стандартизированных 
материалов, которые отражают специфику изучаемого предмета (могут включать устную часть, 
практическую  или творческую часть, эксперимент, опыт и т.д.).   
                        Формы годовых контрольных работ в рамках промежуточной аттестации  

             обучающихся на уровне среднего  общего образования  
Учебный предмет 10 класс 11 класс  
Русский язык Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 
Родной язык (русский) Учет  текущих достижений 



Литература 
Годовая контрольная работа с 
творческим заданием   

Годовая контрольная работа с 
творческим заданием   

Иностранный язык 
(английский) 

Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа  

Математика Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 
Информатика Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 
История  Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 
Обществознание Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 
География Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 
Физика Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа/ВПР* 
Химия Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа/ВПР* 
Биология Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа/ВПР* 
Физическая культура Учет  текущих достижений 
ОБЖ Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

*График проведения ВПР устанавливается ежегодно Министерством просвещения РФ и 
Рособрнадзором. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Сетка часов учебного  плана среднего общего образования  
 обучающихся  10А класса (социально-гуманитарный профиль) 

(6- дневная учебная неделя ) 
Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 класс 11 класс за 2 года 

2022-2023 2023- 2024 
в неделю в год в неделю в год 

Обязательные  предметы и курсы для включения в ИУП 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 
Литература Б 3 102 3 102 201 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 68 

Математика и 
информатика 

Математика  Б 4 136 4 136 272 

Практикум по 
математике 

ЭК 1 34 1 34 68 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 136 
Обществознание  Б 2 68 2 68 136 
География Б 1 34 1 34 68 

Естественные науки Астрономия Б  - -  1 34 34 
Физическая 

культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 2 68  - -  70 
Итого часов в обязательной части 25 850 24 816 1666 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
учебные предметы по выбору   для включения в ИУП 

Практикум по русскому языку Б 1 34 1 34 68 

Теория и практика написания сочинений ЭК 1 34 1 34 68 

Основы финансовой грамотности ЭК 1 34 1 34 68 

Экономика  Б 1 34 1 34 68 

Право Б 1 34 1 34 68 

Трудные вопросы истории ЭК 2 68 2 68 136 

Решение логических задач 
обществознанию 

ЭК 1 34 1 34 68 

Элективные и факультативные  курсы для включения 
в ИУП  (по выбору*) 

8 272 8 272 884 

ИТОГО часов ЧФОО 33 1122 32 1088 2210 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6- 

дневной неделе по СанПиН 
37 1295 37 1268 2563 

* Наименование программ факультативных и 
элективных курсов 

У
р

ов
ен

ь
 Количество часов 

10 класс 11 класс за 2 года 

2021-2022 2022- 2023 
в неделю в год в неделю в год 

Практикум по математике ЭК 1 34 1 34 68 

Решение задач повышенной сложности по 
математике 

ФК 1 34 1 34 68 

Решение  задач по химии ФК 0,5 17 1 34 51 

Практикум по биологии ФК 0,5 17 1 34 51 

Методы решения физических задач  ФК 2 68 2 68 136 

Алгоритмизация и программирование ФК 1 34 1 34 68 

Решение задач  по биологии ФК 1 34 1 34 68 

Практикум по химии ФК 1 34 1 34 68 

Офисные технологии ФК 1 34 1 34 68 

Решение задач  по биологии ФК 1 34 1 34 68 

Журналистика ФК 1 34 1 34 68 

Реклама и связи с общественностью 
 
 

ФК 1 34 1 34 68 

 



 
Сетка часов учебного  плана среднего общего образования  

для составления ИУП обучающихся  11А класса (универсальный профиль) 
 ( 6- дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов 

10 класс 11 класс 

за 2 
года 

2021-2022 2022- 2023 
в 

неделю 
в год 

в 
неделю 

В 
 год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 68 

Математика и 
информатика 

Математика  Б 4 136 4 136 272 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 136 
Естественные науки Астрономия Б     1 34 34 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 2 68 -  - 68 

Итого часов в обязательной части 20 680 19 646 1326 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы  для включения в ИУП 

Математика и информатика Информатика Б 1 34 1 34 68 

Общественные науки 
Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественные науки 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Элективные и факультативные  курсы для 
включения в ИУП  (по выбору*) 

9 272 10 340 544 

ИТОГО часов ЧФОО 17 952 18 918 1870 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

6- дневной неделе по СанПиН 
37 1295 37 1268 2554 

      

* Наименование программ 
факультативных и элективных курсов 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 класс 11 класс 

за 2 
года 

2021-2022 2022- 2023 
в 

недел
ю 

в год 
в 

неделю 
в год 

Практикум по русскому языку ЭК 1 34 1 34 68 
Теория и практика написания сочинений ЭК 1 34 1 34 68 
Практикум по математике ЭК 1 34 1 34 68 
Решение задач повышенной сложности по 
математике 

ФК 1 34 1 34 68 

Решение  задач по химии ФК 0,5 17 1 34 51 
Практикум по биологии ФК 0,5 17 1 34 51 
Методы решения физических задач  ФК 2 68 2 68 136 
Экономика и право ФК 1 34 2 68 102 
Алгоритмизация и программирование ФК 1 34 1 34 68 
Трудные вопросы истории ФК 2 68 2 68 136 



Решение логических задач по обществознанию ФК 1 34 1 34 68 
Решение задач  по биологии ФК 1 34 1 34 68 
Практикум по химии ФК 1 34 1 34 68 
Офисные технологии ФК 1 34 1 34 68 

 
Сетка часов учебного плана среднего  общего образования  
для обучающихся 10Б класса (технологический профиль) 

(6 – дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

урове
нь 

изуче
ния 

10 класс 11 класс 

за 2 
года 

2022-2023 2023-2024 

неделя год 
недел

я 
год 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 34 1 33 67 

Литература Б 3 102 3 99 201 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 1 33 67 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский)  

Б 3 102 3 99 201 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 204 6 198 402 

Информатика У 4 136 4 132 268 

Общественные науки История Б 
2 
 

68 2 66 134 

Естественные науки 
Астрономия Б     1 33 33 

Физика  У 5 170 5 165 335 

Физическая культура, 
экология  и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 99 201 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 33 67 

Индивидуальный проект ЭК 2 68     68 

ИТОГО часов обязательной части 
31 1054 30 990 2044 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Практикум по русскому 
языку 

ЭК 1 34 1 33 67 

Практикум написания 
сочинений разных жанров 

ЭК 1 34 1 33 67 

Математика и 
информатика 

Практикум по математике ЭК 1 34 1 33 67 

Естественные науки 
Практикум по биологии ФК 1 34 1 33 67 

Практикум по химии ФК 1 34 2 66 100 

Общественные 
науки 

Основы экономики и права ФК  1 34 1 33 67 

ИТОГО часов  части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

6 204 7 238 442 

ИТОГО 
37 1258 36 1188 2446 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6- 
дневной неделе по СанПиН 

37  1295 37  1268  2554 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Сетка часов учебного плана среднего  общего образования  
для обучающихся 11Б класса (технологический профиль)   

 (6 – дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

урове
нь 

изуче
ния 

10 класс 11 класс 

за 2 
года 

2021-2022 2022-2023 

неделя год 
недел

я 
год 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 34 1 33 67 

Литература Б 3 102 3 99 201 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 1 33 67 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский)  

Б 3 102 3 99 201 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 204 6 198 402 

Информатика У 4 136 4 132 268 

Общественные науки История Б 2 68 2 66 134 

Естественные науки 
Астрономия Б     1 33 33 

Физика  У 5 170 5 165 335 

Физическая культура, 
экология  и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 99 201 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 33 67 

Индивидуальный проект ЭК 2 68     68 

ИТОГО часов обязательной части 31 1054 30 990 2044 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Практикум по русскому 
языку 

ЭК 1 34 1 33 67 

Практикум написания 
сочинений разных жанров 

ЭК 1 34 1 33 67 

Математика и 
информатика 

Практикум по математике ЭК 1 34 1 33 67 

Естественные науки 
Практикум по биологии ФК 1 34 1 33 67 

Практикум по химии ФК 1 34 1 33 67 

Общественные 
науки 

Основы экономики и права ФК  1  34  1 33 67 

ИТОГО часов  части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

6 204 6 198 402 

ИТОГО 37 1258 36 1188 2446 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6- 
дневной неделе по СанПиН 

37  1295 37  1268  2554 

 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение  

Список нормативных правовых актов, используемых для разработки учебного плана 
основного общего образования для классов, реализующих ООП ООО 

 
 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации»; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования"; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020г. № 766 «О 
внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021г. № 819 «Об 
утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих 830 государственную аккредитацию образовательных программ 
начального ообщего, основного общего, среднего общего образования. 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020г. № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Распоряжения Министерства образования Омской области № 518 от 18.02.2022 г. «Об 
организации работы по введению федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования»; 

 Распоряжения департамента образования Администрации города Омска №52-р от 29.03.2022г. 
«Об организации работы по введению федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования»;  

 Основная образовательная программа основного общего образования БОУ г. Омска "Средняя 
общеобразовательная школа № 63"; 

 Устав БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 63». 
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