
БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА ОМСКА 
"СРЕДНЯЯ ОЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 63" 

 

ПРИНЯТО 
решением педагогического совета 
протокол № 1 от 31.08.2022 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом директора БОУ г. Омска 
«Средняя общеобразовательная 
школа № 63»  
от «31» августа 2022 г. № 343   
            

 

 

 

Учебный план 
бюджетного общеобразовательного учреждения 

 города Омска 
«Средняя общеобразовательная школа № 63» 

для классов, реализующих 
основную образовательную программу   

основного общего образования, 
на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             Омск – 2022 
 
 

1. Цель данного раздела ООП в соответствии с требованиями ФГОС. 
Учебный план классов, реализующих ООП ООО в 202-2023 учебном году, является 

частью основной образовательной программы образовательного учреждения, 



обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет объём учебной нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, Определяет состав и структуру 
обязательных предметных областей по классам (годам обучения), распределяет учебное 
время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам.  

2. Последовательность реализации учебного плана определенного уровня 
образования (с учетом нормативных требований к срокам освоения ООП) 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет (5-9 классы). 
Продолжительность учебной недели составляет 5 дней в 5-7 классах, 6 дней в 8-9 классах.  
Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, состоящего из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленной СанПиН 2.4.2.3286-15. Продолжительность учебного года составляет 34 
недели для 5-8 классов, 33 недели – для 9-х классов. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 
недель. Выше перечисленные требования к организации образовательного процесса 
конкретизируются с указанием дат в годовом учебном календарном графике БОУ г. Омска 
"Средняя общеобразовательная школа № 63" на 2022-2023 учебный год. 
Продолжительность урока составляет 45 минут.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических 
часах): в 5-х классах –2 часа, в 6-8 классах -  2,5 часа, в 9-х классах –3,5 часа.   

 Для обучающихся, нуждающихся в длительном и непрерывном лечении, детей-
инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательное 
учреждение, обучение организуется на дому по индивидуальным учебным планам. 
Основанием для организации обучения на дому является справка учреждения 
здравоохранения (ВК) и заявление родителей (законных представителей). Обучение 
может быть организовано с использованием дистанционных технологий.         

 3. Общая трудоемкость учебного плана определенного уровня общего образования 
 Общая трудоемкость учебного плана основного общего составляет  не менее 5058 

часов и более 5549 часов за 5 лет обучения (согласно требованиям ФГОС ООО) 
Трудоемкость учебного плана  ООП ООО 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 63» (5690 часов) 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 
29 986 30 1020 32 1088 36 1224 36 1188 

Трудоёмкость изучения предметов учебного плана ООО определена в соответствии с 
используемыми авторскими программами: 
Русский язык – 748 часов в 5-9 классах; 
Литература - 442 часа в 5-9 классах; 
Родной язык (русский) – 16,5 часов в 9 классах;   
Родная литература (русская) – 16,5 часов в 9 классах; 
Иностранный язык (английский) – 510 часов в 5-9 классах; 
Второй иностранный язык (немецкий) – 33 часа в 9 классах; 
Математика - 340 часов в 5-6 классах; 
Алгебра - 303 часа в 7-9 классах; 
Геометрия - 202 часов в 7-9 классах; 
Вероятность и статистика – 68  в 7 -8 классах 
Информатика - 169 часа в 5-9 классах; 
История России. Всеобщая история - 338 часов в 5-9 классах; 
Обществознание – 135 часов в 6-9 классах; 
География -270 часов в 5-9 классах; 
Введение в естествознание – 68 часов в 5-6 классах; 
Физика - 235 часа в 7-9 классах;  



Химия – 134 часов в 8 -9 классах; 
Биология - 236 часа в 5-9 классах; 
Музыка - 136 часов в 5-8 классах; 
Изобразительное искусство - 102 часа в 5-7 классах; 
Технология - 238 часов в 5-8 классах; 
ОБЖ - 67 часов в 8-9 классах; 
Физическая культура - 405 часов в 5-9 классах. 
Основы духовно-нравственной культуры народов России - 17 часов в 5 классе. 

4. Характеристика содержания образовательной деятельности обучающихся 
4.1. Особенности содержания, форм организации образовательной деятельности 

при реализации обязательной части ООП средствами учебного плана 
Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы основного общего образования  общего образования БОУ г. Омска «Средняя 
общеобразовательная школа № 63», состоит из двух частей – основной и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС ООО: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 
«Русский язык» - в 5-х- 6-х классах – по 5, в 7-х - 9 -х классах - по 4 часа в неделю; 
«Литература» - в 5-6 ,9 –х классах - по 3, в 7-8 классах – по 2 часа в неделю. 
Содержание предметной области решает следующие образовательные задачи: развитие 
представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, 
о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и 
монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 
эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами: 
«Родной язык (русский)» -  по 0,5 часа в 9 классе; 
«Родная литература (русская)»  по 0,5 часа в 9 классе. 
Содержание предметной области направлено на удовлетворение потребности 
обучающихся в изучении родного языка и литературы  как инструмента познания 
национальной культуры и самореализации в ней. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами: 
 «Иностранный язык (английский)» - изучается  в 5-9 классах  - по 3 часа в неделю; 
«Второй иностранный язык (немецкий)» - изучается в 9  - 1 час в неделю. 
Содержание предметной области направлено на формирование коммуникативной 
иноязычной компетенции, необходимой для успешной социализации в поликультурном 
мире, развитие представлений о социокультурной специфике стран изучаемых языков. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: 
 «Математика» - в 5-6 классах – по 5 часов в неделю; 
«Алгебра» - в 7-9 классах - по 3 часа в неделю; 
«Геометрия» - в 7-9 классах –  по 2 часа в неделю; 
«Вероятность и статистика» - в 7-8 классах по 1 часу в неделю 
«Информатика» - в 5- 9 классах –  по 1 часу в неделю. 
Основными задачами предметной области являются: осознание значения математики и 
информатики в повседневной жизни человека; применения математических знаний для 
решения практических задач; развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений 
о компьютерной грамотности . 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами:  
«История России. Всеобщая история» -  в 5-9 классах – по 2 часа в неделю;  
«Обществознание»- в 6-9 классах – по 1 часу в неделю;  
«География» - в 5-6 классах - по 1 часу в неделю, в 7-9 классах – по 2 часа в неделю. 



Предметная область направлена на  формирование мировоззренческой сферы 
обучающихся, личностных основ российской гражданской идентичности, социальной 
ответственности, правового самосознания, поликультурности, толерантности, 
приверженности ценностям, закреплённым в Конституции Российской Федерации; 
понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как важного 
фактора формирования качеств личности, ее социализации; владение экологическим 
мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между природными, социальными, 
экономическими и политическими явлениями; осознание своей роли в целостном, 
многообразном и быстро изменяющемся глобальном мире; приобретение теоретических 
знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в окружающем мире, 
выработки способов адаптации в нём, формирования собственной активной позиции в 
общественной жизни при решении задач в области социальных отношений. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 
«Введение в естествознание» - в 5-6 классах- по 1 часу в неделю; 
«Физика» - в 7-8 классах – по 2, в 9 –х классах – по 3часа в неделю; 
«Химия» - в 8-9-х классах – по 2 часа в неделю; 
«Биология» - в 5-7 классах - по 1 часу в неделю, в 8-9-х классах – по 2 часа в неделю; 
Предметная область призвана решить следующие задачи: формирование целостной 
научной картины мира; понимание возрастающей роли естественных наук и научных 
исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, 
значимости международного научного сотрудничества; овладение научным подходом к 
решению различных задач; овладение умениями формулировать гипотезы, 
конструировать, проводить эксперименты, оценивать полученные результаты; овладение 
умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными 
реалиями жизни; воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 
овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза 
экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей 
среды; осознание значимости концепции устойчивого развития; представления научно 
обоснованных аргументов своих действий, основанных на межпредметном анализе 
учебных задач. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: 
 «Изобразительное искусство» -  в 5-7 классах - по 1 часу в неделю; 
«Музыка» -  в 5-8 классах - по 1 часу в неделю. 
Предметная область должна обеспечить осознание значения искусства и творчества в 
личной и культурной самоидентификации личности; развитие эстетического вкуса, 
художественного мышления обучающихся, способности воспринимать эстетику 
природных объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально оценивать 
гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение 
художественными средствами; развитие индивидуальных творческих способностей 
обучающихся, формирование устойчивого интереса к творческой деятельности; 
формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и 
ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, развитие способностей к 
художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 
отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена одноимённым предметом, 
который изучается  в 5-7 классах - по 2 часа в неделю, в 8-х классах – по 1 часу в неделю. 
Предметная область призвана обеспечить  развитие инновационной творческой 
деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач; активное 
использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и 
сформированных универсальных учебных действий; совершенствование умений 
выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование 



представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса; 
формирование способности придавать экологическую направленность любой 
деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах 
деятельности. Обучение по предмету «Технология» строится на основе освоения 
конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии, 
информации, объектов природной и социальной среды. Закрепление теоретических 
знаний осуществляется в процессе выполнения учебных творческих проектов.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена предметами:  
«Физическая культура» - в 5-9 классах по 2 часа в неделю в 5-7 классах, по 3 часа в 
неделю в 8-9 классах; 
«Основы безопасности жизнедеятельности» - в 8-9 -х классах по 1 часу в неделю. 
Предметная область направлена на физическое, эмоциональное, интеллектуальное и 
социальное развитие личности обучающихся; формирование и развитие установок 
активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 
развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в 
развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, 
формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятиях; установление связей между жизненным опытом 
обучающихся и знаниями из разных предметных областей. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
(ОДНКНР) представлена одноименным предметом, который изучается в 5 классе в объёме 
– 0,5 часа в неделю. Предметная область продолжает начатое в 4 классе формирование 
первоначальных представлений о светской этике, традиционных религиях России, их роли 
в культуре, истории и современности нашей страны и всего мира. Освоение курса 
строится на безотметочной основе.  

Обязательная часть реализуется средствами УМК, указанными  в организационном 
разделе ООП ООО (п.2.2. Программы отдельных учебных предметов) и перечне 
программно - методического обеспечения  к учебному плану.  

4.2. Особенности реализации содержания, форм организации образовательной 
деятельности при реализации части ООП, формируемой участниками образовательных 
отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию социального заказа и 
направлена на:  

1. на изучение в 5-х классах предмета «ОДНКНР» - 0,5 часа в целях качественной 
реализации требований ФГОС ООО (п.11.6). 

2. Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений: 

2.1. в 5-6 классах пропедевтического курса «Введение в естествознание» (в 5 - 6-х -
1 час в неделю). Интегрированный курс, в содержании которого рассматриваются пути 
познания человеком природы. Курс направлен на пропедевтику основ физики и химии, 
получение обучающимися представлений о методах научного познания природы, 
формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного лабораторного 
эксперимента (исследования).  

2.2. в 7-8 классах курс «Практикум по русскому языку» (по 1 часу в неделю в7 и 8-
х классах) 

Курс направлен на совершенствование владения основными нормами русского 
языка, развитие практических умений использования языковых ресурсов в речевой 
практике при создании устных и письменных высказываний разных жанров, развитие 
коммуникативных умений. 

2.3. в 9 классах курса «Практикум по математике» (по 1 часу в неделю) 



 Данный курс развивает содержание отдельных разделов курса учебных предметов 
«Алгебра» и «Геометрия» и направлен на совершенствование математической 
грамотности, на уровне, достаточном для  активного использования при дальнейшем 
обучении и в реальных жизненных ситуациях.  

2.4. В 5, 7,8,9 классах на введение курса «Проектная деятельность» (по  0,5 часа в 
неделю в 5,8,9  1 час в неделю в 7х классах)  для совершенствования  метапредметных 
умений в рамках подготовки к защите итогового индивидуального проекта. 

2.5. В 9-х классах  на реализацию курсов по выбору в рамках предпрофильной 
подготовки по 1 часу в неделю. 

5. Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Организация промежуточной аттестации БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 63» регламентируется Положением о текущем контроле 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования 
осуществляется по четвертям  в балльной системе (за исключением ОДНКНР), отметки за 
триместр   выставляются  на основе средневзвешенного балла    накопленных текущих  
отметок.  Аттестация по предмету ОДНКНР осуществляется по итогу изучения 
предметного курса в бинарной системе «зачет»/ «незачёт»,   «зачет» выставляется, если 
посещено не менее 70% занятий и годовая контрольная работа выполнена на «зачет». 
Промежуточная аттестация  по предметам в конце учебного года проводится на основе 
результатов накопленной оценки за каждый триместр  и результатов выполнения  годовой  
контрольной  работы. Отметка за год  выставляется  как среднее арифметическое 
триместровых отметок.    

По предметам, включенным в график проведения ВПР,  а также по отдельным 
предметам обязательной части учебного плана (родной язык (русский), родная литература 
(русская), второй иностранный язык (немецкий), музыка, изобразительное искусство, 
технология, физическая культура) годовая контрольная работа не проводится в целях 
сокращения нагрузки обучающихся. Промежуточная аттестация  по данным  предметам 
осуществляется на основе  учета текущих достижений ученика, отметка за год  
выставляется как среднее арифметическое триместровых отметок.  

Годовые контрольные работы проводятся  предметам обязательной части   
учебного плана  в апреле – мае текущего года на основе стандартизированных материалов, 
которые отражают специфику изучаемого предмета (могут включать устную часть, 
практическую  или творческую часть, эксперимент, опыт и т.д.).  

Промежуточная аттестация за учебный год считается пройденной, если: 
- по всем предметам учебного плана выставлена отметка за год не ниже «3» 

(удовлетворительно), по ОДНКНР – «зачет».    
- если ученик 5-9 классов выполнил групповой (6-е классы) или индивидуальный 

проект (5,7,8,9 классы) на уровне не ниже базового. 
 
                        Формы годовых контрольных работ в рамках промежуточной аттестации  

             обучающихся на уровне основного общего образования  
Учебный предмет 5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс 

Русский язык ВПР/ годовая контрольная работа* 
Контрольная 
работа 

Литература Контрольная работа с творческим заданием   
Родной язык 
(русский)  

Учет  текущих 
достижений 

Родная литература 
(русская)  

Учет  текущих 
достижений 

Иностранный язык 
(английский) 

Контрольная работа      



Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

 
Учет  текущих 
достижений 

Математика 
ВПР/ годовая 
контрольная работа* 

 -  - - 

Алгебра  - - 
 ВПР/ годовая 
контрольная работа* 

Контрольная 
работа 

Геометрия  - - 
Контрольная 
работа 

Контрольн
ая работа 

Контрольная 
работа 

Информатика     
Контрольная 
работа 

Контрольн
ая работа 

Контрольная 
работа 

История России. 
Всеобщая история 

 ВПР/ годовая контрольная работа* 
Контрольная 
работа 

Обществознание 
ВПР/ годовая контрольная работа* Контрольная 

работа 

География 
Контрольная 
работа 

 ВПР/ годовая контрольная работа* Тест   

 ОДНКНР Проект  -  -  - - 

Физика  -  - 

ВПР/ 
годовая 
контрольная 
работа* 

ВПР/ 
годовая 
контрольна
я работа* 

Контрольная 
работа 

Химия - - - 
Контрольн
ая работа 

Контрольная 
работа 

Биология ВПР/ годовая контрольная работа* 
Контрольная 
работа 

Музыка   Учет  текущих достижений 
изобразительное 
искусство  

Учет  текущих достижений 

Технология Учет  текущих достижений 
Физическая 
культура 

Учет  текущих достижений 

ОБЖ - -  - 
Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

*График проведения ВПР устанавливается ежегодно Министерством просвещения 
РФ и Рособрнадзором. 

Промежуточная аттестация обучающихся на дому по индивидуальным учебным 
планам проводится по предметам индивидуального учебного плана. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор БОУ г. Омска 
«Средняя общеобразовательная школа № 63» 



_________________ О.Н. Аникина 
Приказ от 31 .08.2022 г.  № 428 

 

Сетка часов учебного плана основного общего образования обучающихся 5-7 классов 
на 2022 – 2023 учебный год (5 – дневная учебная неделя, 34 учебных недели) 

 

Предметные 
области Учебные предметы 

5 АБВГД 6 АБВГД 7АБВГЕ 

неделя год 
неде
ля год 

неде
ля год 

1. Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 170 5 170 4 136 
Литература 3 102 3 102 2 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 102 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 - - 
Алгебра - - - - 3 102 
Геометрия - - - - 2 68 
Вероятность и статистика - - - - 1 34 
Введение в естествознание 1 34 1 34 - - 

Информатика - - - - 1 34 

Общественно-
научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 68 2 68 2 68 

Обществознание - - 1 34 1 34 
География 1 34 1 34 2 68 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 
(ОДНКНР) 

0,5 17 - - - - 

Естественно -
научные предметы 

Физика - - - - 2 68 
Химия - - - - - - 
Биология 1 34 1 34 1 34 

Искусство 
Музыка 1 34 1 34 1 34 
Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности - - - - - - 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 

ИТОГО часов обязательной части 27,5 935 28 952 30 1020 
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Наглядная геометрия - - 1 34 - - 
Проектная деятельность 0,5 17 

  
1 34 

Информатика 1 34 1 34 
  

Практикум по русскому 
языку     

1 34 

ИТОГО часов  части, формируемой 
участниками образовательных отношений 

1,5 41 2 34 2 68 

  ИТОГО 29 986 30 1020 32 1088 
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5- дневной неделе по СанПиН 

29   30   32   

УТВЕРЖДАЮ 
Директор БОУ г. Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 63» 



_________________ О.Н. Аникина 
Приказ от 31.08.2022 г. № 428  

 

Сетка часов учебного плана основного общего образования обучающихся  8 - 9 
классов на 2022 – 2023 учебный год (6 – дневная учебная неделя, 8 классы- 34 

учебные недели, 9-е классы – 33 учебные недели) 
 

Предметные области Учебные предметы 
8АБВГ 9АБВГ  

неделя год неделя год 

1. Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 136 4 132 
Литература 2 68 3 99 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) - - 0,5 16,5 
Родная литература (русская) - - 0,5 16,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 102 3 99 
Второй иностранный язык 
(немецкий) - - 1 34 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 102 3 99 
Геометрия 2 68 2 66 
Вероятность и статистика 1 34 - - 
Информатика 1 34 1 33 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 68 2 66 

Обществознание 1 34 1 33 
География 2 68 2 66 

Естественно -научные 
предметы 

Физика 2 68 3 102 
Химия 2 68 2 66 
Биология 2 68 2 66 

Искусство Музыка 1 34 - - 
Технология Технология 1 34 - - 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 1 33 

Физическая культура 3 102 3 99 
ИТОГО часов обязательной части 33 1122 34 1126 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и 
информатика 

Практикум по математике 
  

1 33 

Русский язык и 
литература 

Практикум по русскому языку 1 34 - - 

Проектная деятельность  0,5  17 0,5 16,5 
*Курс по выбору  0,5  17 0,5 16,5 

ИТОГО часов  части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

2 68 2 102 

ИТОГО 35 1190 36 1192 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 6- дневной неделе по СанПиН 
36   36 

  
 
*Перечень  курсов предпрофильной подготовки  по выбору: 
1. Решение задач повышенной сложности по физике 
2. Трудные вопросы обществознания 
3. Общие биологические закономерности 
4. Основные вопросы информатики 



Приложение  

Список нормативных правовых актов, используемых для разработки учебного 
плана основного общего образования для классов, реализующих ООП ООО 

 
 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации»; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования"; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021г. № 115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020г. № 766 
«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021г. № 819 
«Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих 830 государственную аккредитацию 
образовательных программ начального ообщего, основного общего, среднего 
общего образования. 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Распоряжения Министерства образования Омской области № 518 от 18.02.2022 г. 
«Об организации работы по введению федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования»; 

 Распоряжения департамента образования Администрации города Омска №52-р от 
29.03.2022г. «Об организации работы по введению федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования»;  

 Основная образовательная программа основного общего образования БОУ г. Омска 
"Средняя общеобразовательная школа № 63"; 

 Устав БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 63». 



 
 
 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор БОУ г. Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 63» 
_________________ О.Н. Аникина 

Приказ от 27 августа 2020 г.  № 388 
 

Сетка часов учебного плана основного общего образования обучающихся, 
находящихся на индивидуальном обучении на дому, 

на 2020 – 2021 учебный год (5-дневная учебная неделя  5-8 классы  - 35 учебных 
недель, 9 классы – 34 учебные недели) 

 

Предметные области Учебные предметы 
5АБВГ 6АБВГ 

неделя год неделя год неделя
Русский язык и 

литература 
Русский язык 2,25 78,75 2,25 78,75 1,25
Литература 1 35 0,75 26,25 0,75

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25
Родная литература (русская) 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 0,75 26,25 0,75 26,25 0,75
Второй иностранный язык (немецкий) 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25

Математика и 
информатика 

Математика 2 70 2 70 -
Алгебра - - - - 1,5
Геометрия - - - - 0,5
Информатика - - - - 0,25

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая история. 1 35 1 35 0,75
Обществознание - - 0,5 17,5 0,5
География 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России (ОДНКНР) 

0,25 8,75 - - 
-

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - - - 1
Химия - - - - -
Биология 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5

Искусство 
Музыка 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25
Изобразительное искусство 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25

Технология Технология 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности - - - - 

-

Физическая культура 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25

итого 10 350 10 350 10



УТВЕРЖДАЮ 
Директор БОУ г. Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 63» 
_________________ О.Н. Аникина 

Приказ от 31 августа 2022 г.  № 428 
 

Сетка часов учебного плана основного общего образования обучающихся, находящихся на индивидуальном обучении на дому, 
на 2022 – 2023 учебный год (5-дневная учебная неделя  5-8 классы  - 35 учебных недель, 9 классы – 33 учебные недели) 

 

Предметные области Учебные предметы 
5АБВГ 6АБВГ 7АБВГ 8АБВГ 9АБВГ 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 2,25 78,75 2,25 78,75 1,25 43,75 0,75 26,25 0,75 25,5 
Литература 1 35 0,75 26,25 0,75 26,25 0,75 26,25 0,75 25,5 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,5 
Родная литература (русская) 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 0,75 26,25 0,75 26,25 0,75 26,25 0,75 26,25 0,5 17 
Второй иностранный язык (немецкий) 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,5 

Математика и 
информатика 

Математика 2 70 2 70 - - - - - - 
Алгебра - - - - 1,5 52,5 1,5 52,5 2 68 
Геометрия - - - - 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17 
Информатика - - - - 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,5 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая история. 1 35 1 35 0,75 26,25 0,75 26,25 0,75 25,5 
Обществознание - - 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17 
География 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России (ОДНКНР) 

0,25 8,75 - - 
- - - - - - 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - - - 1 35 1 35 1 34 
Химия - - - - - - 0,5 17,5 0,75 25,5 
Биология 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17 

Искусство 
Музыка 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,75 - - 
Изобразительное искусство 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,75 - - - - 

Технология Технология 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,75 - - 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности - - - - 

- - 0,25 8,75 0,25 8,5 

Физическая культура 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,75 0,25 8,5 

итого 10 350 10 350 10 350 10 350 10 340 
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