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УТВЕРЖДАЮ 
Директор БОУ г. Омска  

«Средняя общеобразовательная школа № 63» 
_________________ О.Н. Аникина 

Приказ от 31.08.2022 г.   № 343 
 

Учебный план для обучающихся, начавших обучение в 2018-2019 учебном  году 
 

Предметные области Учебные предметы/ 
Классы 

Количество часов в неделя/год Всего 
1 класс, 33 недели 2 класс, 34 недели 3 класс, 34 недели 4 класс, 34 недели 

2019-2020 уч.г. 
 

2020-2021 уч.г. 
 

2021-2022 уч.г. 
 

2022-2023 уч.г. 
 

1. Обязательная часть 

Русский язык и  
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 3/102 506 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - 0,5/17 0,5/17 - 34 

Литературное чтение на родном языке - 0,5/17 0,5/17 - 34 

Иностранный язык Иностранный язык  
(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур и 
светской этики (ОРКСЭ) 

- - - 1/34 34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 
Изобразительное искусство  1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 
Физическая культура Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 303 

Итого 21 23 23 22 89/3005 
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
«Смысловое чтение» - - - 1/34 1/34 
Количество учебных недель 33 34 34 34  
Всего часов 693 782 782 782 3039 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-
дневной недели по СанПиН 

21 23 23 23 90 

 



УТВЕРЖДАЮ 
Директор БОУ г. Омска  

«Средняя общеобразовательная школа № 63» 
_________________ О.Н. Аникина 

Приказ от 31.08.2022 г.   № 343 
Учебный план для обучающихся, начавших обучение в  2020-2021 учебном  году 

 
Предметные области Учебные предметы/ 

Классы 
Количество часов в неделя/год Всего 

1 класс, 33 недели 2 класс, 34 недели 3 класс, 34 недели 4 класс, 34 недели 

2020-2021 уч.г. 
 

2021-2022 уч.г. 
 

2022-2023 уч.г. 
 

2023-2024 уч.г. 
 

1. Обязательная часть 

Русский язык и  
литературное чтение  

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 3/102 506 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5/16,5 0,5/17 - - 33,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

0,5/16,5 0,5/17 - - 33,5 

Иностранный язык Иностранный язык  
(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур и 
светской этики (ОРКСЭ) 

- - - 1/34 34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 
Изобразительное искусство  1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 
Физическая 

культура 
Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Итого 21 23 22 22 88/2971 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
«Смысловое чтение» - - 1/34 1/34 2/68 
Количество учебных недель 33 34 34 34  
Всего часов 694 782 782 782 3039 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной недели по СанПиН 

21 23 23 23 90 

 



 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор БОУ г. Омска  
«Средняя общеобразовательная школа № 63» 

_________________ О.Н. Аникина 
Приказ от 31.08.2022 г.   № 343 

Учебный план для обучающихся, начавших обучение в  2021-2022 учебном  году 
Предметные области Учебные предметы/ 

Классы 
Количество часов в неделя/год Всего 

1 класс, 33 недели 2 класс, 34 недели 3 класс, 34 недели 4 класс, 34 недели 

2021-2022 уч.г. 
 

2022-2023 уч.г. 
 

2023-2024 уч.г. 
 

2024-2025 уч.г. 
 

2. Обязательная часть 

Русский язык и  
литературное чтение  

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 3/102 506 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5/16,5 - - - 16,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

0,5/16,5 - - - 16,5 

Иностранный язык Иностранный язык  
(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур и 
светской этики (ОРКСЭ) 

- - - 1/34 34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 
Изобразительное искусство  1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 
Физическая 

культура 
Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Итого 21 22 22 22 87/2937  
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
«Смысловое чтение» - 1/34 1/34 1/34 3/102 
Количество учебных недель 33 34 34 34  
Всего часов 693 782 782 782 3039 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной недели по СанПиН 

21 23 23 23 90 



УТВЕРЖДАЮ 
Директор БОУ г. Омска  

«Средняя общеобразовательная школа № 63» 
_________________ О.Н. Аникина 

Приказ от 31.08.2022 г.   № 343 
Учебный план для обучающихся, начавших обучение в  2022-2023 учебном  году 

 
Предметные области Учебные предметы/ 

Классы 
Количество часов в неделя/год Всего 

1 класс, 33 недели 2 класс, 34 недели 3 класс, 34 недели 4 класс, 34 недели 

2022-2023 уч.г. 
 

2023-2024 уч.г. 
 

2024-2025 уч.г. 
 

2025-2026 уч.г. 
 

3. Обязательная часть 

Русский язык и  
литературное чтение  

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 3/102 506 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - - - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык  
(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур и 
светской этики (ОРКСЭ) 

- - - 1/34 34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 
Изобразительное искусство  1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 
Физическая 

культура 
Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Итого 20 22 22 22 86/2904  
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
«Смысловое чтение» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Количество учебных недель 33 34 34 34  
Всего часов 693 782 782 782 3039 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной недели по СанПиН 

21 23 23 23 90 



УТВЕРЖДАЮ 
Директор БОУ г. Омска  

«Средняя общеобразовательная школа № 63» 
_________________ О.Н. Аникина 

Приказ от «31» августа 2022 г. № 343 

 
Сетка часов учебного плана 

начального общего образования 
обучающихся  с задержкой психического развития  (вариант 7.2.) 

на 2022 – 2023 учебный год 
(5-дневная учебная неделя, 33 учебные недели - 1 классы,  

34 учебные недели - 2-4 классы)  (инклюзия) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов (по классам) Всег
о 1 1 доп. 2  3 4 

н
ед

ел
я 

го
д

 

н
ед

ел
я 

го
д

 

н
ед

ел
я 

го
д

 

н
ед
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я 

го
д

 

н
ед

ел
я 
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д

 

1. Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 165 5 165 5 170 5 170 5 170 840 
Литературное чтение 4 132 4 132 4 136 4 136 3 102 638 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык (русский) - 
 

- 
 

-  - 
 

- 
 

- 
Литературное чтение 
на родном языке 
(русском) 

- 
 

- 
 

-  - 
 

- 
 

- 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

-  -  2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 132 4 136 4 136 4 136 672 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир)  

Окружающий мир 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 336 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ) 

-  -  -  -  1 34 34 

Искусство Музыка 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

Технология Технология 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 336 

ИТОГО 20 660 20 660 22 748 22 748 22 748 3564 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Смысловое чтение 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

21 693 21 693 23 782 23 782 23 782 3732 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

10 330 10 330 10 340 10 340 10 340 1680 

коррекционно-развивающая область 7 231 7 231 7 238 7 238 7 238 1176 

Коррекционно-развивающие занятия 
по русскому языку 

1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

Коррекционно-развивающие занятия по 
математике 

1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

Логопедические занятия 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 336 

Занятия с педагогом-психологом 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 336 

Занятия с социальным педагогом 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

направления внеурочной деятельности 3 99 3 99 3 102 3 102 3 102 504 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 
Директор БОУ г. Омска  

«Средняя общеобразовательная школа № 63» 
_________________ О.Н. Аникина 

Приказ от «31» августа 2022 г. № 343 
 

Сетка часов учебного плана 
начального общего образования 

обучающихся  с задержкой психического развития  (вариант 7.1.) 
на 2022 – 2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя, 33 учебные недели - 1 классы,  
35 учебных недель - 2-4 классы)  (инклюзия) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов (по классам) 

Всего  
1 2 3 4 

н
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д
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я 

го
д
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ед
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я 
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д

 

1. Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 175 5 175 5 175 690 

Литературное чтение 4 132 4 140 4 140 3 105 517 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - - - - - 

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском) 

- - - - - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

-  2 70 2 70 2 70 210 

Математика и 
информатика Математика 4 132 4 140 4 140 4 140 552 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 70 2 70 2 70 276 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ) 

-  -  -  1 35 35 

Искусство 
Музыка 1 33 1 35 1 35 1 35 138 

Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

1 33 1 35 1 35 1 35 138 

Технология Технология 1 33 1 35 1 35 1 35 138 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 66 2 70 2 70 2 70 276 

ИТОГО 21 693 23 805 23 805 23 805 3108 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
         

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

10 330 10 350 10 350 10 350 1380 

коррекционно-развивающая область 5 165 5 175 5 175 5 175 690 

Коррекционно-развивающие занятия по 
русскому языку 

1 33 1 35 1 35 1 35 138 

Коррекционно-развивающие занятия по 
математике 

1 33 1 35 1 35 1 35 138 

Логопедические занятия 2 66 2 70 2 70 2 70 276 

Занятия с педагогом-психологом 1 33 1 35 1 35 1 35 138 

направления внеурочной деятельности 5 165 5 175 5 175 5 175 690 



 
Сетка часов индивидуальных учебных планов 

начального общего образования 
обучающихся, находящихся на индивидуальном обучении на дому, 

                                                   на   2022-2023 учебном  году 
 

Предметные области Учебные предметы/ 
Классы 

Количество часов в неделя/год Всего  

1Г класс, 1 Г класс 2 Г класс 3 А класс 4А класс 4Б класс 4В класс 4Ж класс 

Свириденко 
Максим 

Метелева 
Виктория  

Максимкин  
Антон 

Рязанов 
Дмитрий 

Клюева  
Марина 

Ганцева 
Виктория 

Цепляева 
Екатерина 

Хан 
Эвелина 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык 3 3 5 5 5 2 4 5 30 

Литературное чтение 2 2 3 2 1 1 1 1 13 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык - - - - - - - - - 

Литературное чтение на 
родном языке 

- - - - - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык  
(английский) 

- - 1 1 1 1 2 1 7 

Математика и информатика Математика 2 2 4 4 4 2 3 4 25 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики  

Основы религиозных 
культур и светской этики 
(ОРКСЭ) 

- - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2 

Изобразительное 
искусство  

0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 1 0,25 0,5 4 

Технология Технология 0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 1 0,25 0,5 4 

Физическая культура Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2 

Итого 9,5 9,5 14,5 14,5 14 10 12,5 14 98,5 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

«Смысловое чтение» 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 5,5 

Всего часов 10,5 10,5 15 15 14,5 10,5 13,5 14,5 104 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор БОУ г. Омска  
«Средняя общеобразовательная школа № 63» 

_________________ О.Н. Аникина 
Приказ от «31» августа 2022 г. № 343 
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