
бюджетное общеобразовательное учреждение города Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 63» 
 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности  

на уровне среднего общего образования 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 63» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПРИНЯТО 
решением педагогического совета 
протокол № 1 от .08.2022 г. 

 
УТВЕРЖДЕНО 
приказом директора БОУ г. Омска 
 «Средняя общеобразовательная 
школа № 63»  
от «31» августа 2022 г. № 343   
            



Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа №63» составлен в соответствии с требованиями 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

методическими рекомендациями Минпросвещения по организации 

внеурочной деятельности предлагает направления, которые делит на части: 

рекомендуемую для всех учеников и вариативную (письмо от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03). Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. 

№ 732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413". 

Цели  и задачи внеурочной деятельности на уровне среднео общего 

образования 
Целью внеурочной деятельности является: 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей;  

- формирование интереса и усиления мотивации в более глубоком изучении 

той профессиональной сферы, которая соответствует выбранному профилю 

обучения;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Основные задачи внеурочной деятельности:  
- организация общественно-полезной, профориентационной и досуговой 

деятельности обучающихся в тесном взаимодействии с социумом;  

- выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, 

включение их в разностороннюю внеурочную деятельность;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем;  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, профессионализм, знания, труд, 

культура), формирование здорового образа жизни;  

- организация информационной поддержки обучающихся;  

- усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в 

свободное от учебы время. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности для среднего общего 

образования 



 достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам средней школы, и готовность к обучению по программам 

высшего образования, осознанному профессиональному выбору; 

 создание условий для дифференциации обучения обучающихся, 

учитывающих их образовательные потребности;  

 формирование компетентностей, необходимых для продолжения 

самообразования и обеспечения конкурентоспособности на рынке 

труда;  

 развитие творческой среды для выявления одаренных детей в 

различных областях творческой деятельности в течение всего периода 

обучения;  

 развитие способностей каждого ученика;  

 формирование физически, психически и социально здоровой личности.  

 обеспечение гражданского становления личности, формирование ее 

ценностных ориентаций, мотивации к здоровому образу жизни;  

 обеспечение эффективной социализации и самореализации 

обучающихся. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и 

включает:  

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов;  

- юношеских общественных объединений, организаций;  

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы средней школы);  

план воспитательных мероприятий.  

 

Содержательный раздел плана внеурочной деятельности среднего 

основного образования 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Для 

обучающихся, посещающих занятия в структурном отделении 

дополнительного образования школы, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности 

может сокращаться при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок указанных организаций. 

Допускаются перераспределения часов внеурочной деятельности по годам 

обучения в пределах одного уровня общего образования (в 10-м классе для 

обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной 

ситуации выделено больше часов, чем в 11-м классе), в течение года (в 

период подготовки коллективных дел, воспитательных мероприятий 



используется значительно больший объем времени, чем в период между 

образовательными событиями), а так же их суммирование в течение учебного 

года. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, 

поездках и т.д.).  

Формы реализации внеурочной деятельности 
Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность 

и самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и 

пр. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 
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Ученические 

сообщества 

Школьный 

спортивный 

клуб 

"ОЛИМП" клуб 

0,5 0,5 0,5       

Воспитательные 

мероприятия 

Быстрее, выше, 

сильнее 

соревновани

я, классные 

часы, 

викторины, 

праздники, 

акции, 

турниры 

2 1 2 2 1 2 
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Воспитательные 

мероприятия 

Мой МИР 

музейные 

уроки, 

классные 

часы, 

экскурсия, 

акции, 

конкурсы, 

викторины, 

игры, 
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Путь к успеху кружок 2 0,5 1 2 0,5 1 

Я познаю себя кружок 1 1 1       

То, что меня 

волнует 
кружок 

      1 1 1 

Школа 

волонтеров 
кружок 

      1 2 2 
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Биология в 
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ответах 
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      1 1 1 
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В мире  наук  
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Праздник 

своими руками 
кружок 1 2 2 1 2 2 
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Грани таланта 

фестивали, 

праздники, 

концерты, 

конкурсы, 

творческие 

мастерские 

2 1 2 2 1 2 

Вакансия 

  

    

    5,5       

Итого     20     20 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. При 

проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 



группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении 

занятий внеурочной деятельности составляет 5 человек. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. 
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