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                                  Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 1-4-х классов 

в рамках реализации обновленных ФГОС НОО 

на 2022 - 2023 учебный год 

 
Организация внеурочной деятельности для 1-4 классов в БОУ «Средняя общеобразовательная школа № 63» в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования опирается на следующие нормативные документы: 

 -  Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 -  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

-  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 -  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 -  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об 
утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 -  Примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

 -  Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»; 

-  Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования Минпросвещения России от 

17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

-  Устава бюджетного общеобразовательного учреждения; 
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-  Основной образовательной программы начального общего образования  БОУ г. Омска  «Средняя общеоразовательная школа № 63». 

В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(ФГОС НОО), основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том 

числе и через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и одной из 

форм организации свободного времени обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО. следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности формируется БОУ г. Омска «СОШ №63» с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов.  

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, задач, принципов, содержания, форм и методов 

деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития способностей обучающихся на основе свободного 

выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

— особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

— результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности;  

— возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 

деятельностью; 



особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и культурные особенности региона, где 
находится образовательная организация.  

Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

При отборе направлений внеурочной деятельности БОУ г. Омска «СОШ №63» ориентируется на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений 

внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители как законные участники образовательных отношений. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни 

и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления 

младших школьников о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям:  

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные 

студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В 

этом случае внеурочная деятельность проходит не только в помещении, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности.  

При организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники БОУ г. Омска «СОШ № 63». 



Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих 
интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, основной учитель, ведущий класс начальной 

школы, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Основные направления внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность  

«Хоккей» 

«Здоровей-ка» 

«Подвижные игры» 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие физической активности и двигательных навыков.  

Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической культуры. 

 

2. Проектно-исследовательская деятельность  

 «Готовлюсь к олимпиаде» 

«Малая академия наук» 

Цель: формирование умения работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности; углубление их интереса 

к самостоятельной познавательной и проектной деятельности.  

Форма организации: факультативный курс  

 

3. Коммуникативная деятельность  

«Азбука добра» 

Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества; развитие способности работать в команде. 

Форма организации: творческая студия  

«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю» 

Цель: совершенствование читательской грамотности младших школьников, формирование текстовой деятельности с необычными 

формами представления информации (туристические буклеты; программы выставок; маршруты путешествий; объявления и рекламы); 

развитие творческой способности создавать необычные тексты. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива; лаборатория текстов (система практических занятий). 

 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

 «Веселая нотка» 



Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном творчестве, произведениях народной и авторской 
музыки, развитие воображения, способности передавать свои впечатления от прослушивания музыки разных форм и жанровых 

особенностей, формировать эстетические вкусы и идеалы. 

Форма организации: музыкальный салон; концертные программы, хоровая студия, студия народных инструментов. 

«Юный художник» 

Цель: развитие у младших школьников творческих способностей, интереса к изобразительной деятельности, желания передавать свое 

отношение к художественным произведениям средствами книжной иллюстрации. 

Форма организации: творческая мастерская иллюстраций к книге; конкурсы рисунков; выставки работ участников. 

 

5. Информационная культура 

«Разговоры о важном» 

Цель: развитие ценностного отношения школьников к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Еженедельно по понедельникам на первом уроке рябят будет ждать "Разговор о важном" с классным руководителем. 

Форма организации: занятия внеурочной деятельности. 

«Функциональная грамотность» 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой их использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и 

пр. технических устройств. 

 

6. Интеллектуальные марафоны 

Возможные темы марафонов: 

 «Глокая куздра или исследуем язык в поисках смысла» 

Цель: развитие мотивации к изучению русского языка, способности обнаруживать случаи потери смысла во фразе или появление 

двусмысленности.  

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования. 

«Русский язык — набор правил и исключений или стройная система?» 

Цель: углубление знаний о языке, повышение мотивации к его изучению, формирование логического мышления в процессе наблюдения за 

связями, существующими в системе языка, за возможностью разными способами передавать то или иное значение; развитие способности 

работать в условиях командных соревнований. 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования.  

«Заповедники России» 



Цель: расширение и уточнение знаний об особо охраняемых территориях в России, истории возникновения заповедников и заказников; 
воспитание отношения к природе как к ценности; развитие способности работать в условиях командных соревнований. 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования.  

«Я — путешественник (Путешествуем по России, миру)» 

Цель: расширение знаний и представлений о географических объектах, формирование умений работать с информацией, представленной 

на географической карте; развитие навыков работы в условиях командных соревнований. 

Форма организации: игры-путешествия, видео-экскурсии соревновательной направленности. 

 

7. «Учение с увлечением!» 

«Умники и умницы» 

Цель: совершенствование читательской грамотности младших школьников, поддержка учащихся, испытывающих затруднения в 

достижении планируемых результатов, связанных с овладением чтением как предметным и метапредметным результатом. 

Форма организации: учебный курс — факультатив; учебная лаборатория. 

 «Веселый английский» 

Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном языке для учащихся, испытывающих трудности в его изучении; 

развитие понимания важности владения иностранным языком в современном мире, углубление интереса к его изучению. 

Форма организации: учебный курс — факультатив, клуб любителей иностранного языка. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения на уровне начального общего 

образования не более 1320 часов, в год — не более 330 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в 

каждом классе. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 
знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

 воспитание уважительного отношения к своему городу, лицею; 

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

 формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности школьников; 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному 

самоопределению; 



 реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

Ученик получит возможность научиться: 

 адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных задач; 

 допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственным 

мнением; 

 строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнёром; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

 продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников; 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополнительные образовательные запросы 
обучающихся, их родителей (законных представителей) несовершеннолетних, обеспечить развитие личности. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 1-х классов 2022 – 2023 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

Форма проведения Количество часов в неделю ВСЕГО 

часов: 

1А 1Б 1В 1Г 1Д  

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» информационно -

просветительская 

Занятие 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Умники и умницы» Познавательное кружок    2 2 4 

«Звуки, буквы и слова» Познавательное кружок 1 2 2   5 

«Занимательная 

математика» 

Познавательное кружок  2 2   4 

Коррекционно-

развивающие программы 

для детей с ОВЗ 

Познавательное учебный курс — 

факультатив 

  2  2 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

«Юный художник» художественное 

творчество 

кружок 3 3 

«Веселая нотка» вокальное 

творчество 

кружок 2 2 

«Здоровей-ка» Спортивно-

оздоровительное 

кружок 2   2  4 

«Хоккей» Спортивно-

оздоровительное 

секция 2 2 

Итого:  33 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для 2-х классов 2022 – 2023 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Вид деятельности Форма 

проведения 

Количество часов в неделю ВСЕГО 

часов: 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е  

Информационно 

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

информационно -

просветительская 

Занятие 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 6 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Умники и 

умницы» 

Познавательное кружок 2 2 2 2  2 10 

«Звуки, буквы и 

слова» 

Познавательное кружок     1  1 

«Информатика в 

играх и задачах» 

Познавательное кружок  2     2 

«Занимательная 

математика» 

Познавательное кружок     1  1 

Коррекционно-

развивающие 

программы для 

детей с ОВЗ 

Познавательное учебный 

курс — 

факультатив 

  2  2  4 

«Азбука добра» Коммуникативная 

деятельность 
кружок    2  2 4 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

«Юный 

художник» 

художественное 

творчество 

кружок 3 3 

«Веселая нотка» вокальное 

творчество 

кружок 2 2 

«Подвижные 

игры 

Спортивно-

оздоровительное 

секция 1 1 



физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Хоккей» Спортивно-

оздоровительное 

секция 2 2 

Итого:  30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 3-х классов 2022 – 2023 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Вид деятельности Форма 

проведения 

Количество часов в неделю ВСЕГО 

часов: 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 3Ж  

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

информационно -

просветительская 

Занятие 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

Познавательное метапредметн

ый кружок 

2 2      4 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Умники и 

умницы» 

Познавательное кружок   2 1  2  5 

«36 занятий для 

будущих 

отличников» 

Познавательное кружок 2 2      4 

«Занимательная 

грамматика» 

Познавательное кружок     2   2 

«Занимательная 

математика» 

Познавательное кружок     2  2 4 

Коррекционно-

развивающие 

программы для 

детей с ОВЗ 

Познавательное учебный 

курс — 

факультатив 

     2 2 4 

«Ученье с 

увлеченьем» 

Коммуникативная 

деятельность 
кружок   1 1 2 1  4 



«Малая академия 

наук» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Научная 

лаборатория 

    1   1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Юный 

художник» 

художественное 

творчество 

кружок 2  2 

«Веселая нотка» вокальное 

творчество 

кружок 3  3 

«Подвижные игры Спортивно-

оздоровительное 

секция 1  1 

«Хоккей» Спортивно-

оздоровительное 

секция 2  2 

Итого:   43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 4-х классов 2022 – 2023 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Вид деятельности Форма 

проведения 

Количество часов в неделю ВСЕГО 

часов: 

4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 4Ж  

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

информационно -

просветительская 

Занятие 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

Познавательное метапредметн

ый кружок 

 2      2 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Умники и 

умницы» 

Познавательное кружок     2  2 4 

«Готовлюсь к 

олимпиаде» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

кружок 2  2  1  1 6 

«Занимательный 

русский язык» 

Познавательное кружок      2  2 

«Занимательная 

математика» 

Познавательное кружок      2  2 

Коррекционно-

развивающие 

программы для детей 

с ОВЗ 

Познавательное учебный 

курс — 

факультатив 

  2     2 

«Ученье с 

увлеченьем» 

Коммуникативная 

деятельность 
кружок    2    2 



Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Юный художник» художественное 

творчество 

кружок 2  2 

«Веселая нотка» вокальное 

творчество 

кружок 3  3 

«Подвижные игры Спортивно-

оздоровительное 

секция 1  1 

«Хоккей» Спортивно-

оздоровительное 

секция 3  3 

Итого:   36 
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