Ka.ﬂelmapno-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHHE ¢ YKA3AHUEM YaC0B, OTBOJIUMbBIX HA OCBOCHUEC KaXK/I0H TeMblI

KanennapHo-TemaTnueckoe MjaHUpOBAaHUE MO (U3NYECKON KynabType id 4

y4eOHOr0 Trojia U pacrucanus ypokoB. Koppekius npoBe/ieHa 3a cueT

4 kaacc (70 yacos)

KJIacca COCTAaBJICHO Ha yacoB ¢ ydyetoMm kanenmaps 2020-2021

Ne Tema ypoka KouunyecTBo Jara pumeyanue
ypoKa JacoB 10 IJIAHY no (paxkry
Jlerkas atjeruka (9 yaco)

1 Huctpykrax no Th. Xoars6a u 6er. Xoap6a ¢ n3BMEHEHHUEM ATUHBI U YaCTOThI 1
nraroB. ber ¢ 3aaHHBIM TEMIIOM U CKOPOCTbIO. ber Ha cKkopoCTh B 3a1aHHOM
xkopuzope. Urpa «Cmena cropon». Berpeunas scradera. Kommekcs! ynpakHeHUN
Ha pa3BUTHE (PU3NUECKUX KaYECTB.

2 Xonwba u oer. ber na ckopocts 30, 60 M. Berpeunas scradera. Urpa «Kot n 1
MbIIIM». KoMIulekcsl ynpaxHeHuil Ha pa3BUTHE (PU3HMUECKUX KadecTB. YTo Takoe
I'TO?

3 Xonpba u Oer. ber Ha pesynbrat 30, 60 M. Kpyrosas sctadera. rpa «HeBom». 1

4 [peoxku. IIpbokKy B ATMHY 10 3a/1aHHBIM OpHeHTHpaM. [IpblkoK B IIHHY C 1
pas3bera Ha TouHOCTb Ipu3emMieHus. Mrpa «3aiiiel B oropoae». Komriekcs
yIpaXHEHUH Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

5 [Tpbokku. [IpeDKoK B JUIMHY cIOCOOOM COTHYB HOTH. TpPOIHOI NpBIXOK ¢ MecTa. 1
Hrpa «Boak BO pBy».

6 [Tpbokku. [IpeDKoK B JUIMHY cIOCOOOM COTHYB HOTH. TpOIHOI NpBIXOK ¢ MecTa. 1
Urpa «llInmkwu, xenynn, opexm.

7 Mertanue. Bpocok TEHHUCHOTO MsA4a Ha JAJIBHOCTh HA TOYHOCTh U HAa 33JJaHHOE 1
paccrosiHue. bpocok B 1ienb ¢ paccrosinus 4—5 metpos. Urpa «Hesomy.

8 Mertanue. Bpocok TEHHUCHOTO MsA4a Ha JAJIbHOCTh HA TOYHOCTh U Ha 33JJaHHOE 1
paccrosinue. bpocok HabuHoro Msya. Urpa «Tpetuit munauii».

9 Mertanue. Bpocok TeHHHCHOTO Ms4a Ha JAIbHOCTh HA TOYHOCTH U Ha 33JJaHHOE 1
paccrosiHue. bpocok HabuBHOro Msiya. irpa «OXOTHUKH M YTKHY.

I'mmHacTuka ¢ ocHoBamMu akpoOdaTuku (8 yacoB)
10 Wnctpykrax no Th. Akpo6atuka. CTpoeBble ynpakHEHUs. Y IPaXKHEHUs B 1
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paBHoBecuu. OPY. KyBbIpok Bliepell, KyBbIpOK Ha3a/. BeinmosiHEHHE KOMaH T
«CranoBucs!», «PaBusiics!», «CmupHo!», «BoabsHo!». Xoabba no OpeBHy
OOJIBIIMMHU IIAraMu U BBIAJAMH.

11

Axpobaruka. CTpoeBbie ynpaxHeHus. YnpaxkHenus B paBHoBecun. OPY. Kysbipox
BIlepe]l, KyBBIpOK Ha3aa. KyBbIpok HazaJ U mepekaT, CTOiKa Ha JomaTKax.
Brimonnenue komana: «CtanoBuch!», «PaBusiice!», «CmupHo!», «BoibHO!».
XoawrOa o 6peBHy Ha HOcKax. Urpa «4To N3MEHHIIOCH? ».

12

Axpobaruka. CTpoeBbie ynpaxHeHus. YnpaxHenus B paBHoBecun. OPY. Kysbipok
BIlepe]l, KyBBIPOK Ha3aa. KyBbIpok Ha3aj U mepekaT, CTOiKa Ha JomaTKax.
Brimonnenue komana: «CtanoBuch!», «PaBusiics!», «CmupHo!», «BonbHO!».
Xonabba o 6peBHy Ha Hockax. Mrpa «UTto usmMeHunocb?».

13

Axpobaruka. CTpoeBbie ynpaxHeHus. Y npaxxHenus B paBHoBecun. OPY. Mocr ¢
MOMOILBIO ¥ caMocToATeNbHO KyBBIpOK Ha3aj U repekar, CTOMKa Ha JonaTKax.
Brimonnenue komana: «CtanoBuck!», «PaBusiics!», «CmupHo!», «BoibHO!».
Xonabba o 6peBHy Ha Hockax. Mrpa «TouHbIit TOBOPOTY.

14

Axkpobartuka. CTpoeBble yrpakHeHus. YnpaxHeHus B paBHoBecun. OPY. Moct ¢
MOMOIIIBIO ¥ caMocTosATeNbHO KyBBIpOK Ha3aj U mepekar, CTOMKa Ha JIomaTKax.
Brimonnenue komana: «CtanoBuch!», «PaBusiics!», «CmupHo!», «BonbHO!».
Xonanba o 6peBHY Ha Hockax. Mrpa «beicTpo 1o mectaM?».

15

Bucel. OPY ¢ npeameramu. Buc 3aBecoM, BHC Ha COTHYTBIX PyKaX, COTHYB HOTH.
Ocradetsl. Urpa «Ilocaaka kaprodens». 3apoxkaeHUe U CTAHOBICHUE
Bcecoro3Horo ¢uskynsrypHoro kommiekca ['TO.

16

Bucel. OPY ¢ npenmeramu. Buc 3aBecoM, BUC Ha COTHYTBIX pyKax, COTHYB HOTH.
Octadetsl. Urpa «Ilocaaka kapTodens». 3apokaeHne U CTaHOBJICHHUE
Bcecorosnoro guskynsrypHoro komrmiekca [ TO.

17

Bucel. OPY ¢ npenmeramu. Ha ruMHacTHYeCKOM CTEHKE BUC IPOTHYBUINC,
MOTHIMaHUE HOT B BHCE, MOATATHBaHUE B BUce. DcTtadersl. Urpa «He ommbuchy.

IHoaBuaHbIe UTPHI (5 YaCOB)

18

Nuctpykrax no Th. [Togsuxkubie urpel. OPY. Urpsl: «KocMoHaBTE, «Pa3Bequnkn
U 4aCOBBIEY.

19

[TonBuxkubie urpel. OPY ¢ o6pyuyamu. Urpei: «KocmoHaBTh, «benblie MenBean.

20

[TonBuxusbie urpsl. OPY. Urpsl: «lIpbpkku o nomocam», «Boik Bo pBy».
Octadera «BepeBouka 1Moa Horamm».
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21

[Tonsuxnbie urpbl. OPY. Urpel: «lIpeIryHbl 1 NATHAIIKWAY, «3asil], CTOPOK,
Kyukay. Ocradera «BepeBouka mog Horamm».

22

[Toasuxubie urpsl. OPY. Urpsl: «Y noukay, «3ai1ibl B oropojae». dcradera
«BepeBouka o1 Horamm.

IlonBuKHBIE HTPHI HA OCHOBE ODackeT00J1a (6 YacoB)

23

Wuctpykrax no Th. [logsuxubie urpsl Ha ocHOBe Oacker6ona. OPY. JloBns u
nepeaaya Ms4a AByMs pyKaMu OT Ipyau Ha mecte. Benenue Msua Ha mecTe ¢
BBICOKHM OTCKOKOM. Dctadersl. Urpa «["onka mstaeit o kpyry». Hopmer I'TO -
HOPMBI KU3HU!

24

[ToxBumxHbIe Urpsl Ha ocHOBe OackerOoa. OPY. JloBns u nepenaya msiua AByMs
pYKaMu OT Ipy/M B ABWKEHUH. BeaeHue mMsua co cpelHUM U HU3KUM OTCKOKOM.
Ocradetsl. Urpa «lloaBuxHast LEeIb.

25

[ToaBuxHBIC UTPBI HA OCHOBE OackeTO0a. OPY. JloBis u nepepada Msya OTHOU
PyKOH OT I1e4ya Ha Mecte. Benenue msa4a npaBoi U JI€BOM pyKOH B JIBUKEHHH.

Ocradetnl. Urpa «OBnanet msuomy, «IlonpwkHas nenby. rpa B MEHH-0acKeTOOI.

26

[TonsmkHbIe UTpBI HA OcHOBE OackeTOo0sa. OPY. JloBns u nepegava mMsiua B KPyry.
Benenue msiua npaBoii U 1€BOM pyKO# B ABUKEHUU. Bpocky MA4a B KOJBLO ABYMS
pykamu ot rpyau. Octadersl. rpa « Msa noBuy», «Canku ¢ msuom». Urpa B
MUHHU-0aCKeTOOII.

27

[HoxBuxHbIe Urpbl Ha ocHOBE OackeTOoa. OPY. JloBns u nepenaya msiua B
KBazipate. bpocku Msiua B KOJBIO ABYMS PYKaMH OT TpyAu. DcTtadeTsl ¢ MayamH.
TakTuueckue NeWCTBUS B 3alMTe U HanajeHuu. rpa B Munn-06ackeT0601.

28

[TonBu>kHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTOona. OPY. JloBns u nmepenavya Maya B
KBajapare. DctadeTsl ¢ MauaMu. TakTUUeCKHE NSUCTBUS B 3allIUTE U HAIaJICHUU.
Wrpa B MuHH-0ackeT0OJI.

JIbekable ToHKH (18 yac)

29

Tb Ha ypokax JpDKHON NoAroToBKU. CTpoeBble ynpaxHeHus. CrocoOsl
nepeaBrKeHus Ha Jbbkax. CKpersieHne U nepeHocka Jibbk. CTpoeBble yIpakKHEHUS
¢ JIpDKaMHu B pykax. [lepeaBrrkeHne Ha JIbDKaxX B KOJIOHHE.

30

Crpoessle ynpaxkHeHus. CriocoObl nepeIBuKeHus Ha Jbbkax. O0yueHue TeXHUKe
BBITNOJTHEHUSI CTPOEBBIX YIpaXKHEHHH Ha jbbkax. [locTpoenue B mepenry. Xoan0a
Ha JIbDKaX M0 y4eOHOMY KpYTY.
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31

Ctpoesble ynpaxknenus. CriocoOsl nepeiBrkeHus Ha bbkax. [lepenBukenue Ha
JBDKAX TMTONEPEMEHHBIM JBYXIIAXKHBIM X0A0M. X0/1b0a Ha JibDKax | kM. Dctaders
HAa JIbDKAaX.

32

Crpoesble ynpaxseHus. CriocoObl nepeBUKeHUs Ha Jblkax. [Ipoxoxkaenue Ha
aebkax 10 1000 M. ¢ mpuMeHEHneM OJTHOBPEMEHHOTO JIBYXIIaXKHOro Xxoja. Urpa
«MasaTHHK.

33

Crpoebie ynpaxHeHus. CiocoObI epeABMKEHUs Ha JibKax. OOy4eHHe TeXHUKE
TOPMO>KEHHUS « TUTYTOM», ITPEOJI0JICHHE IOBOPOTA B KOHIIE ciycka. CIyCK B HU3KOH
CTOMKE.

34

Crpoessbie ynpaxHeHuss. CiocoObI nepeaBruxeHus Ha Jbbkax. CIycK B HU3KOH
ctolike. [lepenBikeHue Ha JbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAKHBIM XOJIO0M.

35

Crpoessble ynpaxHeHus. CriocoObl nepeBrKeHus Ha Jbbkax. [lonepeMeHHbI
JIByXmaxHbiil xol. Cnyck u noabeM. TopmoxeHue «uryrom». [Ipoxoxaenue
muctanuy 1000 M.

36

Crpoesbie ynpaxHeHus. CrocoObl nepeaBruxeHus Ha jabbkax. OTHOBpEMEHHBIN
OJTHOIAXHBIN X0J1. UepeaoBaHue X0JJ0B BO BpeMsl IEPEABIKEHUS Ha JIBDKAX 10

y4eOHOMY KpYTY.

37

CtpoeBble ympaxkHeHus. CriocoOsl epeIBIKeHus Ha JbbKax. [IpoxoxaeHue
nuctanimu 1 kM. Urper Ha nepkax. Bospoxaenns komrmuiekca ['TO.

38

Crpoessble ynpaxHeHus. CriocoObl nepeJBmKeHus Ha Ibbkax. OTHOBpEeMEHHbIH
onHomaxHbIN x0J1. [logOupanue npeaMeToB Bo BpeMs CIIyCKa B HU3KOM CTOMKeE.

39

Crpoessle ynpaxkHeHus. CriocoObl epeIBMKEeHUs Ha JIbDKax. X0/1p0a Ha Jibkax 1
kM. Mrpa «KTo nansiie mpokaTurcsy.

40

CTpOCBBIe YIIpaKHCHUH. CnocoObl NEpCABUKCHHS HA JIbIKAX. Texnuka 06yquI/1${
MNEPCABMIKCHN A Ha JIbDKAX MOMNCPEMCHHBIM ABYXINAXXHBIM XOJJ0M.

41

CtpoeBble ympaxkHeHus. CriocoOsl epeIBKeHus Ha IbbKax. [lonepeMeHHbIi
JNBYXIaXHbIM Xx0. [IpoxoxkaeHue quctaniuu 1 kM.

42

Ctpoesble ynpaxkHeHus. CriocoObl epeBUKeHUs Ha Jbbkax. [Ipoxoxaenue
muctaniu 1 k. [lonepemensslii aByxmaxkubelid xoa. Mrpa «Ha Oykcupey.

43

Ctpoesble ynpaxkHeHus. CriocoObl nepeIBUKeHUs Ha Jbbkax. [Ipoxoxaenue
TPEHUPOBOUYHBIX AUCTAHIUH 10 3 KM, C IPUMEHEHUEM U3yYEHHBIX X010B. Mrpa
«KT0 manpme npokaTUTCs».

44

CTpOCBBIe YIIPpA)KHCHUS. CnocoObl NCPCABUKCHH A HA JIbIKAX. HpOXO)K,Z[CHI/IC
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TPEHUPOBOYHBIX JUCTAHUUH 10 3 KM, C IPUMEHEHUEM U3yYCHHBIX X010B. Mrpa
«KT0 manpme npokaTuTCs».

45 Crpesble ynpaxHeHus. Cioco0bl iepeIBUKEHN Ha JbDKax. X0ab0a Ha JbbKax |
kM. Mrpa «KT0 nansiie npokaTurcsy».

46 Crpoessle ynpaxkHeHus. CriocoObl epeIBUKEHUS Ha JIbDKax. X0/1p0a Ha Jibbkax 1
kM. Mrpa «Kto nansiie npoxkarurcs». Mrpa «bbICTpbIN JTBIKHUKY.

I'mmuacTuka ¢ ocHoBamMu akpoOaTuku (7 4acoB)

47 Bucel. OPY ¢ npenmeramu. Ha ruMHacTH4Y€CKOM CTEHKE BUC MPOTHYBIIUCH,
NOJJHIMAaHHUE HOT B BUCe, NOATsAruBanue B Buce. Jcradersl. Urpa « Tpu nBrKeHHSY.

48 OnopHBIii NPBIKOK, Ja3aHue 1o kaHaty. OPY B nBmwxennu. Jlazanue 1o xkaHary B
Tpu npuema. [lepenezanue yepes npensircreue. Urpa «lIpokatu ObicTpee Msiu».

49 OnopHBIii NPBIKOK, JazaHue 1o kaHaty. OPY B aBwxennu. JIazanue o xkaHary B
Tpu npuema. [lepenezanue yepes npenstcraue. Urpa «IIpokatu ObicTpee Msu».

50 OnopHbIii NPBIKOK, JazaHue 1o kaHaty. OPY B aBmwxennu. Jlazanue o xkaHary B
Tpu npuema. [lepeneszanne uepes npensrcraue. rpa «JIUMCel B Kyphi».

51 OnopHBIi NPBDKOK, JJa3aHue 1o kaHaty. OPY B nsmxennn. OnopHBI NPBDKOK HA
ropKy MaToB. BCKOK B ynop Ha KOJEHAX, COCKOK B3MaxoM pyk. Urpa « JIucel n
KYpbI».

52 OnopHBIif NPBIKOK, Ta3aHue 1o kaHaty. OPY B aBmxennn. OnopHsIi IpbLKOK Ha
TOpKY MaToB. BCKOK B ynop Ha KOJIEHsSX, COCKOK B3MaxoM pyk. Mrpa «BepeBouka
1101 HOTaMU.

53 OnopHBIi NPBIKOK, Ja3aHue 1o kaHaty. OPY B asmxeHnn. OnopHsli IPbLKOK Ha
TOpKy MaToB. BCKOK B ymop Ha KOJIEHSX, COCKOK B3MaxoM pyk. Mrpa «BepeBouka
110JT HOTaMU».

IoaBuxkHbIe UTPHI (4 Yaca)

o4 Wucrpykrax no Th. Ilogsuxnbie urpel. OPY. Urpsl: «Y noukay, «MBpllIenoBKay,
«Hesoq».

55 [Toasuxubie urpsl. OPY. Urpsl: «3cradera 3Bepeit», «MeTKO B 1IETbY,
«Ky3Heunkmny..

56 [TonBuxkubie urpsl. OPY. Urpel: «Bbi3oB HOMepoBy», «KTo nanbiie 6pocuty,
«3amagHsy.

57 [Toxgsuxubie urpel. OPY. Ocradera ¢ mpenmeramu. Urpa: «[lapamtoTucTsy.
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Jlérkas ataeruka (8 yacos)

58 HNucrpykrax o Th. ber u xoas6a. ber Ha ckopocts 30, 60 M. Berpeunast acradera.
Urpa «KoT u Mbim», be3qoMHubIi 3as1». OMOLUMHU U PETYIMPOBAHUE X B IPOIIECCE
BBINOJIHEHUS! (PU3MUYECKUX YIPAXKHEHUH.

59 ber u xons06a. ber Ha ckopocts 30, 60 M. Betpeunas acradera. Kpyrosas scradera.
Wrpa «HeBony», «be3qoMHBIN 3as11».

60 [Tpeokku. [IpbDKOK B JUIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH». TPOMHOM MPBDKOK C MECTA.
Urpa «Boik Bo pBy». TectupoBanue pU3NIECKUX KAaYECTB.

61 [pboxku. ITpboKoOK B UIMHY c11OCOOOM «COTHYB HOTM». TpoiHON IPBLKOK € MECTa.
Urpa «Boik Bo pBy». TectupoBanue Gpu3nuecKkux KayecTs.

62 [Ipsoxku. [Tpspkok B BeicOTy ¢ nipsimoro pasbera. Mrpa «IIpblkok 32 IPBIKKOMY.

63 Metanue. Bpocok TEHHUCHOTO MsA4a Ha JAJIbHOCTh HA TOYHOCTh U HAa 33JJaHHOE
paccrosinue. bpocok B 11e11b ¢ paccTosiuus 4—5 meTpoB. Urpa « Ilpbpkok 3a
IIPBIKKOM.

64 Mertanue. Bpocok TEHHUCHOTO Ms4a Ha JAIbHOCTh HA TOYHOCTh U Ha 33JJaHHOE
paccrosHue. bpocok HabuBHoro Ms4a. Urpa « I'ycu-nedenu».

65 Meranune. bpocok Msya B TOPU30HTAIBHYIO 1ENb. bpocok Ms4a Ha qanbHOCTh. Mrpa
«['ycu-nedenmy».

KpoccoBasi noaroroska (5 yacon)

66 ber no nepeceuennoii MectHocTu. PaBHOMepHBIH Oer 5 muH. UepenoBanue Oera u
xo0116051 (80 M Ger, 100 M xonp6a). Urpa «Cainku Ha Mapiiey, «3asi 6e3 JIoroBay.
Kommuiekcsl ynpa)XHEHUH Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH.

67 ber no nepeceuennoii MectHocTu. PaBHOMepHBIi Oer 7 MuH. UepenoBanue Oera u
x0116061 (90 M Ger, 90 M xoap0a). Urpa «Jlens u HOuby, «Kapacu u mrykay.

68 ber no nepeceuennoii MectHocTu. PaBHOMepHBIi Oer 9 muH. UepenoBanue Oera u
x016061 (100 M Ger, 80 M xoar06a). Urpa « Ha Oykcupe».

69 Ber no nepeceuennoii MectHocTu. PaBHOMepHBI Oer 9 MuH. UepenoBanue Oera u
x016061 (100 M Ger, 80 M xoap0a). Urpa « OXOTHUKY U 3aUTIBI.

70 ber no nepeceuennoii mectHocTu. Kpocc 1 kM 1o nepeceuenHoit mectHoctu. Mrpa

«Hactynnenuney.
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