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Планируемые результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Предметные результаты 

Раздел «Основы безопасности, личности, общества и государства» 

Ученик научится: 

• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты 

экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания; 

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций 

в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия 

пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей 

природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении 

опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной 

безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, 

пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье 

неблагоприятной окружающей среды; 

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах 

проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и 

обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе; 

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

• характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать 

взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией личности и 

необходимостью обороны государства от внешних врагов; 

• характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения 

национальной безопасности России: классифицировать основные задачи, возложенные на 

гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; различать факторы, которые определяют развитие гражданской 

обороны в современных условиях; характеризовать и обосновывать основные обязанности 

граждан РФ в области гражданской обороны; 

• характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС 

России по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное 

реагирование при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

• характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

Ученик получит возможность научиться: 

• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской 

Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения 

национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние 

последствий чрезвычайных ситуаций техногенного характера на национальную 

безопасность Российской Федерации; 

• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их 

характерным признакам; 

• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны; 
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• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и 

внутренних угроз.  

• формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите 

учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

• обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности у населения Российской Федерации»; Основы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

Раздел «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» 

Основы здорового образа жизни 

Ученик научится: 

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как 

индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую 

совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и 

здоровом образе жизни как средство физического совершенствования; 

• систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей 

здоровья личности и общества; формировать личные качества, которыми должны 

обладать молодые люди, решившие вступить в брак; 

• анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; 

описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской 

Федерации; объяснить роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для 

обеспечения демографической безопасности государства. 

Ученик получит возможность научиться: 

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для 

сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, 

физической и социальной составляющих. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Ученик научится: 

• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в 

быту, и их возможные последствия для здоровья; 

• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет 

своевременно оказана первая помощь; 

Ученик получит возможность научиться: 

• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи 

при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах. 

Личностные результаты 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на 

транспорте; 

 формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности и долга перед родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению 

индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и 

сообществах; 
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 развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, 

формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех 

ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей 

среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить 

перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы в этих видах деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

 умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с 

прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и 

корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

 умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

 овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, 

основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности; 

 умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, 

анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних 

опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

 умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные 

подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 умение разрабатывать индивидуально и в группе, организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

 умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

 формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для 

профессиональной ориентации. 

Планируемые результаты  освоения  междисциплинарных программ ООП ОО  в 

рамках изучения предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" в 8 классе 

Личностные УУД 

 Показывает на карте территорию и границы РФ и Омской области, выделяет их 

географические и экономические особенности, перечисляет основные исторические 

события, достижения, традиции и памятники. 
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 Называет и характеризует государственное и социально-политическое устройство РФ, 

государственную символику РФ и государственные праздники РФ. 

 Выполняет нормы и требования Правил внутреннего распорядка обучающихся. 

Характеризует основные правовые положения демократических ценностей, закрепленных 

в Конституции РФ 

 Положительно принимает свою национальную идентичность, а также других. 

Приводит примеры сопричастности истории народов и государств, находящихся на 

территории РФ.  

 Сотрудничает и выстраивает диалог со сверстниками и взрослыми любых 

национальностей и вероисповедания. 

 Проявляет уважение и заботу о членах семьи, окружающих. Осознает роль и место 

семьи в жизни человека и общества. 

 Стремится к самовыражению, самореализации и социальному признанию среди 

сверстников в разных сферах деятельности. Осознанно выбирает и выполняет поручения.  

 Сохраняет устойчивый интерес к учению, ориентируясь на личные представления о 

будущем. 

 Строит жизненные планы с учетом своих интересов и способностей. 

 Участвует в общественно - полезной деятельности и организует её, участвует в 

школьном самоуправлении. 

 Оценивает поступки свои и окружающих людей на основе  моральных норм. 

Придерживается в поведении моральных норм и ценностей.  

 Оценивает свои действия, и действия сверстников на основе правил безопасного 

поведения и норм здорового образа жизни. Придерживается в различных ситуациях 

правил безопасного поведения и норм здорового образа жизни. 

Регулятивные УУД 

 Формулирует цели для новых учебных задач, исходя из анализа условий, способа 

действий и оценки его выполнения и акцента на результат самостоятельно. 

 Составляет план достижения цели, решения проблемы, включая преодоление своих 

образовательных дефицитов. 

 Выделяет альтернативные способы достижения цели и выбирает наиболее 

эффективный способ. 

 Определяет критерии оценки планируемых результатов. 

 Осуществляет отбор инструментов для самоконтроля своей деятельности. 

 Оценивает свой результат по критериям в соответствии с заданными или 

определёнными совместно со сверстниками критериями и целью. 

 Осуществляет рефлексию своей деятельности: определяет и аргументирует причины 

своего успеха или неуспеха своей деятельности. Находит способы выхода из ситуации 

неуспеха (с помощью учителя). 

 Корректирует действие после его завершения на основе оценки предложенных условий 

и требований. 

 Фиксирует и анализирует динамику собственных образовательных результатов. 

Познавательные УУД 

 Выделяет существенные и несущественные признаки объектов, сравнивает и 

классифицирует по заданным и самостоятельно выбранным критериям, устанавливает 

аналогии. 

 Обобщает факты и явления; формулирует определения к понятиям (в сотрудничестве 

со сверстниками).  

 Устанавливает причинно-следственные связи и зависимости (в изучаемом круге 

явлений. 

 Строит рассуждение, связывая простые суждения об объекте, его строении, свойствах, 

опираясь на причинно-следственные связи, зависимости, отношения, закономерности (в 

сотрудничестве с одноклассниками). 
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 Читает, самостоятельно создает и преобразует схемы и таблицы. Переводит 

Информацию из одной формы в другую: графическую, символическую, схематическую, 

текстовую (в сотрудничестве с одноклассниками). 

Коммуникативные УУД 

 организовывает учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение;  

 осознанно использует речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;  

 формирует и развивает компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ–компетенции); 

 развивает экологическое мышление, применяет его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Программа "Стратегии смыслового чтения и работа с текстом" 

Работа с информацией  

 Определяет главную тему, общую цель или назначение текста, структурирует текст. 

 Формулирует тезис, выражающий общий смысл текста (совместно со сверстниками) 

 Выделяет в тексте ключевые слова. 

 Выделяет непонятные слова и осуществляет их толкование (с помощью разных 

словарей, справочников, Интернета; опираясь на контекст) совместно со сверстниками. 

 Составляет расширенный план письменного текста (выделяет ключевые слова; делит 

на смысловые части и их озаглавливает). Составляет вопросный план, т. е. выделяет 

логическую и последовательную структуру текста. 

 Выявляет связь отдельных частей текста с темой или основной мыслью. Прогнозирует 

содержание текста по предложенному плану (оглавлению, заголовку) 

 Сопоставляет основные текстовые и внетекстовые компоненты. 

 Извлекает из письменного текста с ясно выраженной структурой информацию, данную 

в явном и неявном видах (в т. ч. с опорой на внетекстовые компоненты).  

 Интерпретация текста 

 Коротко пересказывает текст в форме аннотирования, составляет различные виды 

планов пересказа текста, пользуется ими при воспроизведении текста, сохраняя его 

основную мысль. 

 Структурирует и преобразует текст, переходит от одного представления данных к 

другому. Выполняет смысловое свертывание выделенных фактов и мыслей. 

Оценка текста  

 Формулирует выводы на основе прочитанных текстов разных типов. Находит 

аргументы, подтверждающие вывод 

 Составляет письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном тексте, рецензии 

и др. 

 Критически оценивает, аргументируя, содержание и форму текста. 

 Подвергает сомнению достоверность информации, выявляет ее недостоверность и 

противоречивость, обнаруживает пробелы и находит пути восполнения этих пробелов (со-

вместно со сверстниками). Связывает информацию, обнаруженную в тексте, со знаниями 

из других источников, оценивает утверждения, сделанные в тексте, исходя из своих 

представлений о мире. 

Чтение несплошных текстов 

 Находит информацию, заданную в явном и неявном виде в несплошном тексте.    

 Рассматривает информацию, данную в нескольких различных формах в их 

взаимосвязи, делает на этой основе выводы. 

 Представляет сплошной текст в форме несплошного текста (таблица, диаграмма, 

график, карта  и т.д.) 
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 Переводит информацию в другие текстовые формы (сплошной текст в несплошной и 

наоборот). Меняет вид несплошного текста (например, составляет кластер на основе 

таблицы). 

Программа  "Формирование  ИКТ- компетентности" 

Обращение с устройствами ИКТ 

 Активно и корректно взаимодействует со всеми пользователями ИС школы, 

представляет результаты своей деятельности. 

 Знает и использует устройство сканер, возможности его применения для решения 

учебных задач. 

 Выбирает компьютерные инструменты для эффективной презентации учебной 

информации.  

Фиксация изображений и звуков 

 Использует результаты проведённой фиксации изображений и звуков в ходе 

презентации проекта. 

 Вставляет цифровые фотографии в систему слайдов.  

Создание письменных сообщений 

 Печатает текст с помощью десятипальцевого метода печати.  

 Выбирает сканируемый объект, его параметры и характеристики. 

 Подбирает характер оформления текста в соответствии с его стилистическим 

содержанием: эссе, очерк, сочинение, тезисный план и т.д. 

 Вставляет диаграммы, таблицы, блок-схемы в текстовый документ в соответствии с 

его содержанием. 

Создание графических объектов  

 Создает геометрические объекты средствами Excel. 

 Использует статистику для построения диаграмм различных видов. Выбирает вид 

диаграммы в соответствии с поставленной задачей. 

 Вставляет готовые видеофрагменты и звук в систему слайдов, использует приёмы 

настройки различных видов анимации в слайдах. 

 Создаёт несложные модели в виртуальной среде. 

Создание музыкальных и звуковых сообщений 

 Использует звуковые и музыкальные редакторы для воспроизведения звука в системе 

слайдов. 

 Использует систему звукоподдержки при выступлении перед аудиторией. 

Создание, восприятие и использование гипермедиа сообщений 

 Использует системы глобального позиционирования для вычисления расстояния 

между объектами, использует полученные результаты в качестве учебного эксперимента. 

Коммуникация и социальное взаимодействие 

 Использует аудио- и видеоматериалы при выступлении перед аудиторией. 

 Использует возможности электронной почты для дистанционного обучения – 

получении и отправки заданий, дополнительной информации по предметам. 

 Выбирает тематический блок в соответствии со своими учебными интересами, 

корректно строит запросы и сообщения в форуме. 

  Формирует собственное информационное пространство, с участниками которого 

корректно взаимодействует.  

Поиск и организация хранения информации 

 Осуществляет поиск информации в различных поисковых системах, сравнивает 

полученные данные, пользуется поиском информации в повседневной учебной 

деятельности. 

 Самостоятельно составляет учебные базы данных, заполняет их в процессе учебной 

деятельности в соответствии с поставленной задачей. 

 Создает систему папок для тематической информации различных видов, пополняет их 

в процессе учебной деятельности.  
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Предметные результаты 

Ученик научится 

 анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и 

основные мероприятия, которые она в себя включает; 

• характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения как совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации; 

• анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-

спасательных работах в очагах поражения; 

• описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных 

работ.  

• негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской 

деятельности; 

• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее 

серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России; 

• анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по 

противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса 

мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму. 

• анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; 

описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской 

Федерации; объяснить роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для 

обеспечения демографической безопасности государства. 

Ученик получит возможность научиться: 

 формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния 

идеологии насилия; 

 формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в 

террористическую деятельность; 

 формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию 

экстремизму и терроризму. 

 использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) 

для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, 

физической и социальной составляющих. 

 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  

с указанием форм организации учебных занятий,  

основных видов учебной деятельности 

Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе 

Рабочей программы под редакцией В. Н. Латчук (руководитель), С. К. Миронова, С. Н. 

Вангородского, М. А. Ульяновой в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 года № 1897 и Примерной программой, подготовленной в рамках проекта 

«Разработка, апробация и внедрение федеральных государственных стандартов общего 

образования второго поколения». 

В учебном плане БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа № 63» на 

преподавание курса основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе выделен 1 час в 

неделю. С учетом особенностей календаря учебного года и расписания уроков в 8А, 8Б, 

8В классах рабочая программа рассчитана на проведение 33 уроков. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в 

соответствии с целями изучения основ безопасности жизнедеятельности, которые 

определены стандартом. В рабочей программе реализованы требования Конституции 

Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», 

«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности 
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населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации. 

Целями изучения основ безопасности жизнедеятельности в основной школе являются: 

 усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

 понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как 

личной и общественной ценности; 

 уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, 

правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов 

власти; 

 антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их 

нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека; 

 отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков; 

 готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Задачами изучения основ безопасности жизнедеятельности в основной школе являются: 

 освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

 обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую помощь; 

 развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и 

разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства 

ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к 

своему здоровью и жизни; 

 формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

Учебный материал 8 класса структурирован в три раздела: 

– раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»; 

– раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»; 

– раздел 3 «Основы здорового образа жизни». 

Понятийная база и содержание предмета полностью соответствуют Конституции 

Российской Федерации, федеральным законам и нормативным правовым документам 

Российской Федерации, в том числе Федеральному государственному образовательному 

стандарту основного общего образования, утвержденному приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897. 

 

Содержание учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности, личности, общества и государства – 30 часов 

Производственные аварии и катастрофы – 2 часа 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. Понятие об 

аварии, производственной и транспортной катастрофе, чрезвычайной ситуации 

техногенного характера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера по масштабу распространения и тяжести последствий. Типы 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера, их классификация и характеристика 

(транспортные аварии, аварии с выбросом биологически опасных веществ, аварии на 

электроэнергетических и коммунальных системах, обрушения зданий и сооружений и 

др.). 
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Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них. Понятие 

о потенциально опасном объекте. Основные причины аварий и катастроф техногенного 

характера. Обеспечение личной безопасности при чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. Заблаговременные меры по предупреждению и защите от чрезвычайных 

ситуаций. 

Взрывы и пожары – 7 часов 
Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. Наиболее распространенные причины 

пожаров и взрывов на промышленных предприятиях, транспорте, в складских 

помещениях. Понятие о пожаро- и взрывоопасных объектах. Виды аварий на пожаро- и 

взрывоопасных объектах. 

Общие сведения о взрыве и пожаре. Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их 

причины и последствия. Зоны действия взрыва. Действие взрыва на здания, сооружения, 

оборудование, степени разрушения. Понятие о пожаре и горении. Условия для протекания 

процесса горения. Классификация веществ и материалов по группам возгораемости. 

Классификация пожаров. Виды пожаров по внешним признакам горения и месту 

возникновения. Классификация пожаров по масштабам интенсивности и времени 

прибытия первых пожарных подразделений. Стадии развития пожара. Линейное и 

объемное распространение пожара. 

Причины пожаров и взрывов, их последствия. Причины возникновения пожаров в 

жилых и общественных зданиях, на промышленных и взрывоопасных предприятиях. 

Основные причины взрывов в жилых домах и связанных с ними пожаров. 

Террористическая деятельность как причина взрыва. Последствия взрывов и пожаров на 

объектах экономики и в жилых зданиях. 

Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов. Основные поражающие 

факторы пожара: открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей среды, 

токсичные продукты горения и др. Вторичные факторы поражения пожара. Основные и 

вторичные поражающие факторы взрывов. Поражения людей при взрывах. 

Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Правила безопасного 

поведения при пожаре в здании, при опасной концентрации дыма и повышении 

температуры. Действия по спасению пострадавших из горящего здания, после взрыва. 

Правила безопасного поведения в случае взрыва. Действия по спасению из завала. 

Тушение на человеке одежды. 

Пожары и паника. Понятие о панике. Опасность паники в чрезвычайных ситуациях. 

Механизм панического бегства, движение людей при вынужденной эвакуации. Правила 

безопасного поведения при панике во время пожара в общественном месте. Меры по 

предотвращению паники. 

Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ – 6 часов 

Виды аварий на химически опасных объектах. Понятие об опасном химическом 

веществе, химически опасном объекте, химической аварии. Классификация 

промышленных объектов, городов, городских и сельских районов, областей, краев и 

республик по степени химической опасности. 

Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм 

человека. Классификация опасности веществ по степени воздействия на организм 

человека. Понятие об аварийно химически опасном веществе. Наиболее 

распространенные аварийно химически опасные вещества (хлор, аммиак, фосген и др.), 

характеристика, воздействие на человека, меры по предотвращению отравления и 

оказанию первой помощи. 

Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Причины 

химических аварий и их возможные последствия. Понятие об очаге химического 

поражения и зонах химического заражения. Характеристика зон химического поражения, 

их глубина и форма. Стойкость аварийно химически опасных веществ. 

Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Основные способы 

защиты населения от аварийно химически опасных веществ. Принципы работы системы 

оповещения. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания. Защитные 
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свойства гражданских противогазов. Изготовление ватно-марлевой повязки. Укрытие 

людей в защитных сооружениях и последовательность герметизации помещений. 

Организация эвакуации населения. 

Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически 

опасных веществ. Меры предосторожности, действия в случае оповещения об аварии и 

правила движения по зараженной местности. Правила безопасного поведения после 

выхода из зоны заражения. Действия при подозрении на поражение аварийно химически 

опасными веществами. 

Аварии с выбросом радиоактивных веществ – 5 часов 

Радиация вокруг нас. Понятие об ионизирующем излучении и его влияние на человека. 

Виды ионизирующего излучения (альфа-, бета- и гамма-излучения) и их характеристика. 

Измерение дозы облучения. Естественные и искусственные источники ионизирующего 

излучения. Внешнее и внутреннее облучение человека. Дозы облучения от различных 

источников излучения. 

Аварии на радиационно опасных объектах. Понятие о радиационно опасном объекте. 

Классификация аварий с выбросом радиоактивных веществ и их причины. Деление 

районов радиоактивного заражения на зоны. Четыре фазы аварии на радиационно опасном 

объекте и их характеристика. 

Последствия радиационных аварий. Специфические свойства радиоактивных веществ. 

Понятие о периоде полураспада. Радиоактивное загрязнение местности. Виды 

радиационного воздействия на людей и животных и их последствия. Понятие о 

радиочувствительности органов человека, их классификация по этому признаку и 

установленные для них значения основных дозовых пределов. Определение допустимых 

доз облучения. Последствия однократного и многократного облучения. Допустимые 

значения заражения продуктов питания и воды. 

Защита от радиационных аварий. Меры предосторожности, принимаемые 

проживающими вблизи от радиационно опасных объектов людьми. Действия в случае 

поступления сигнала об аварии на радиационно опасном объекте (подготовка к эвакуации, 

действия при отсутствии убежища и средств защиты). Режим поведения при проживании 

на загрязненной местности. Комплекс мер по защите населения: режим радиационной 

защиты, использование средств индивидуальной защиты, проведение йодной 

профилактики, радиометрический контроль продуктов питания. 

Гидродинамические аварии – 3  часа 

Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и последствия. 
Классификация гидродинамических аварий. Затопление как последствие 

гидродинамической аварии. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического 

затопления и их характеристика. Классификация гидродинамически опасных объектов, 

основные причины аварий на них. Поражающие факторы и последствия 

гидродинамических аварий. 

Защита от гидродинамических аварий. Мероприятия по уменьшению последствий 

аварий на гидродинамически опасных объектах. Основные меры по защите населения. 

Правила безопасного поведения при авариях на гидродинамически опасных объектах. 

Чрезвычайные ситуации на транспорте – 2 часов 

Автомобильные аварии и катастрофы. Автомобильные аварии и катастрофы и их 

основные причины. Автомобиль как источник опасности на дороге. Безопасное поведение 

на дорогах. 

Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов. Правила 

движения по проезжей части на велосипедах и мопедах. Сигналы поворота и торможения. 

Запрещенные для водителей велосипедов и мопедов действия на дороге. 

Чрезвычайные ситуации экологического характера – 5 часов 

Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. Антропогенные 

изменения в природе: преднамеренные преобразования и попутные изменения. Формы 

воздействия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайной ситуации экологического 

характера, их классификация. Источники загрязнения окружающей среды и их 
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классификация. Понятие о токсичности. Экологические последствия хозяйственной 

деятельности человека. 

Изменение состава атмосферы (воздушной среды). Функции воздушной среды. 

Зависимость климата от прозрачности атмосферы. Влияние хозяйственной деятельности 

человека на воздушную среду. Опасные явления, связанные с изменением состава 

атмосферы: парниковый эффект, разрушение озонового экрана, кислотные осадки. 

Основные источники загрязнения воздушной среды вредными веществами. Меры по 

улучшению ситуации. 

Изменение состояния гидросферы (водной среды). Значение воды для жизни на Земле. 

Физико-химические свойства питьевой воды. Причины ухудшения качества пресных 

природных вод. Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика сточных вод. 

Отрицательная динамика состояния питьевой воды. 

Изменение состояния суши (почвы). Функции и значение почвы. Основные причины 

сокращения сельскохозяйственных угодий. Причины опасного влияния почвы на здоровье 

человека. Опасность, исходящая из почвенных покровов в связи с широким применением 

пестицидов. Деградация почвы и ее причины. Классификация отходов и их влияние на 

загрязнение почвы. 

Нормативы предельно допустимых воздействий на природу. Понятие о предельно 

допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества 

воздуха, воды и почвы. Правила поведения для уменьшения влияния на здоровье вредных 

экологических факторов. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи – 3 часа 

Первая помощь при массовых поражениях. Основные факторы поражения людей при 

чрезвычайных ситуациях. Главная задача и основная цель первой помощи. Мероприятия 

первой помощи при массовых поражениях. 

Первая помощь при поражении аварийно химически опасными веществами. 
Воздействие химических веществ на организм человека. Пути попадания ядовитых 

веществ в организм человека: через органы дыхания, через желудочно-кишечный тракт, 

через кожу. Наиболее характерные и общие признаки химического отравления. Общие 

правила оказания первой помощи при поражении аварийно химически опасными 

веществами: удушающего действия; общеядовитого действия; удушающего и 

общеядовитого действия; нейротропного действия; удушающего и нейротропного 

действия. Первая помощь при поражении метаболическими ядами; при отравлении 

соединениями тяжелых металлов и мышьяка; при ожогах химическими веществами. 

Первая помощь при бытовых отравлениях. Признаки отравления средствами бытовой 

химии (инсектицидами, уксусной эссенцией, перекисью водорода и др.) и оказание первой 

помощи. Причины, последствия и признаки отравления минеральными удобрениями. 

Оказание первой помощи при первых признаках отравления минеральными удобрениями 

(при отравлении через органы пищеварения, дыхательные пути, глаза и кожу). 

Основы здорового образа жизни – 2 часа 

Физическая культура и закаливание. Влияние физических упражнений на развитие 

растущего организма. Развитие необходимых физических качеств. Составляющие 

хорошей физической формы. Пути развития сердечно-дыхательной выносливости, 

мышечной силы, гибкости и скоростных качеств. Понятие о закаливании. Роль 

закаливания в профилактике простудных заболеваний. Принципы закаливания. Факторы 

окружающей среды, применяемые для закаливания организма: воздушные и солнечные 

ванны, закаливание водой. 

Семья в современном обществе. Роль и задачи семьи в современном обществе. Создание 

семьи путем заключения брака. Понятие о законном браке. Права и обязанности супругов. 

Пути достижения взаимопонимания в семье. 
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Календарно-тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности 

Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Краткое содержание темы Характеристика 

основных видов 

деятельности 

ученика  

(на уровне учебных 

действий) 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Основы безопасности личности, общества и государства (29 часов) 

Производственные аварии и катастрофы (2 часа) 

Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера и их 

классификация 

1 Промышленные аварии и 

катастрофы. Понятие об аварии, 

производственной или 

транспортной катастрофе. 

Классификация ЧС техногенного 

характера в зависимости от 

масштаба распространения и 

тяжести последствий. Основные 

типы ЧС техногенного характера 

и их характеристика. 

Получают 

представление о 

производственных 

и транспортных 

авариях и 

катастрофах, 

классификации 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера. 

  

Причины 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера и 

защита от них 

1 Понятие о потенциально опасном 

объекте. Основные причины 

техногенных аварий и катастроф. 

Обеспечение личной безопасности 

и безопасности окружающих при 

техногенных авариях. 

 

Изучают и 

анализируют 

причины 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера. 

Приобретают 

знания о мерах по 

предупреждению и 

защите от таких 

чрезвычайных 

ситуаций. 

  

Взрывы и пожары (7 ч) 

Аварии на 

пожаро- и 

взрывоопасных 

объектах 

1 Понятие о пожаро- и 

взрывоопасных объектах. 

Классификация аварий на 

пожаро- и взрывоопасных 

объектах. 

Получают 

представление о 

причинах и видах 

аварий на пожаро- 

и взрывоопасных 

объектах. 

  

Общие сведения 

о взрыве и 

пожаре 

1 Понятие о взрыве. Характерные 

особенности взрывов. Зоны 

действия взрыва. Образование 

воздушной ударной волны. 

Действие взрыва на здания, 

сооружения, оборудование. 

Понятие о пожаре и процессе 

горения. Условия процесса 

горения. Группы возгораемости 

веществ и материалов. 

Получают 

представление о 

взрыве, пожаре, 

процессе горения. 

  

Классификация 

пожаров 

1 Классификация и характеристика 

пожаров в зависимости: от 

Узнают о 

классификации 
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внешних признаков горения, 

места возникновения, масштаба и 

интенсивности, времени 

прибытия первых пожарных 

подразделений. Условия, 

способствующие 

распространению пожаров. 

Линейное и объемное 

распространение пожаров. 

пожаров, условиях 

и видах их 

распространения 

Причины 

пожаров и 

взрывов, их 

последствия 

1 Причины возникновения пожаров 

в жилых и общественных зданиях, 

на промышленных предприятиях. 

Причины возникновения взрывов на 

взрывоопасных предприятиях. 

Основные причины взрывов в 

жилых домах и общественных 

зданиях. 

Изучают и 

анализируют 

причины взрывов 

и пожаров в жилых 

и общественных 

зданиях, на 

промышленных 

предприятиях. 

  

Опасные 

факторы 

пожаров и 

поражающие 

факторы 

взрывов 

1 Основные опасные  факторы 

пожара и их воздействие на людей.  

Вторичные опасные  факторы 

пожара. Основные и вторичные 

поражающие факторы взрывов. 

Действие взрыва на человека. 

Характеристика поражения людей 

при взрывах. 

Изучают и 

анализируют 

воздействие на 

людей опасных 

факторов и 

поражающих 

факторов взрыва. 

  

Правила 

безопасного 

поведения при 

пожарах и 

взрывах 

1 Использование первичных средств 

пожаротушения в начальной стадии 

развития пожара. Общие правила 

безопасного поведения: при 

возникновении пожара, эвакуации 

через задымленный коридор, если 

надвигается огненный вал.     

Правила безопасного поведения при 

опасной концентрации дыма и 

повышении температуры. 

Первоочередные действия по 

тушению горящей одежды на 

человеке. Правила безопасного 

поведения человека, оказавшегося 

после взрыва в завале.  

Изучают правила 

безопасного 

поведения при 

пожарах и 

взрывах, 

применения 

первичных средств 

пожаротушения. 

  

Пожары и 

паника 

1 Понятие о панике. Опасность 

паники во время пожара. Признаки 

паники, причины и возможные 

последствия.  Механизм 

панического бегства людей при 

пожаре. Особенности эвакуации 

людей при пожаре. Правила 

безопасного поведения при 

возникновении паники во время 

пожара в общественном месте.  

Изучают и 

тренируются 

правильно 

действовать при 

возникновении 

паники во время 

пожара. 

  

Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (5 ч) 

Виды аварий на 

химически 

опасных 

1 Из истории химических аварий. 

Понятие об опасном химическом 

веществе, химически опасном 

Получают 

представление об 

аварийно 

  



14 
 

объектах объекте, химической аварии. 

Классификация промышленных 

объектов по степени химической 

опасности. Классификация городов, 

городских и сельских районов, 

областей, краев и республик по 

степени химической опасности. 

химически 

опасных 

веществах, 

химически 

опасных объектах 

и химических 

авариях. 

Аварийно 

химически 

опасные 

вещества и их 

поражающее 

действие на 

организм 

человека 

1 Классификация опасности вредных 

веществ по степени воздействия на 

организм человека. Понятие об 

аварийно химически опасном 

веществе (АХОВ). Классификация 

АХОВ по характеру воздействия на 

человека. Характеристика наиболее 

распространенных АХОВ и их 

поражающее действие на организм 

человека. 

Изучают 

классификацию 

АХОВ в 

зависимости от 

воздействия на 

организм человека 

и характеристики 

распространенных 

АХОВ. 

  

Причины и 

последствия 

аварий на 

химически 

опасных 

объектах 

1 Причины химических аварий и их 

возможные последствия. Опасные 

факторы аварий на химически 

опасных объектах. Последствия 

аварий на химически опасных 

объектах. Понятие об очаге и зоне 

химического заражения, и их 

характеристика. Стойкость 

заражения АХОВ. 

Узнают о 

причинах и 

последствиях 

химических 

аварий. Получают 

представление об 

очаге и зоне 

химического 

заражения, 

стойкости АХОВ. 

  

Защита 

населения от 

аварийно 

химически 

опасных веществ 

1 Основные способы защиты 

населения от АХОВ. Оповещение 

об авариях на химически опасных 

объектах. Использование средств 

индивидуальной защиты органов 

дыхания. Защитные свойства 

гражданских противогазов. 

Изготовление ватно-марлевой 

повязки. Укрытие людей в 

защитных сооружениях 

гражданской обороны. Порядок 

герметизации помещений в целях 

уменьшения поражающего 

действия АХОВ. Эвакуации 

населения из зон химического 

заражения. 

Изучают основные 

способы защиты 

населения от 

АХОВ. Учатся 

изготавливать 

ватно-марлевые 

повязки, 

проводить 

герметизацию 

помещений. 

  

Правила 

безопасного 

поведения при 

авариях с 

выбросом 

аварийно 

химически 

опасных веществ 

1 Правила безопасного поведения при 

оповещении об аварии с выбросом 

АХОВ. Правила безопасного 

поведения при движении по 

зараженной местности.  Правила 

безопасного поведения после 

выхода из зоны заражения. Правила 

безопасного поведения при аварии с 

выбросом АХОВ при отсутствии 

индивидуальных средств защиты, 

убежища, а также возможности 

Учатся правильно 

действовать при 

авариях с 

выбросом АХОВ. 
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выхода из зоны аварии. 

Первоочередные действия при 

подозрении на поражение АХОВ. 

Правила безопасного поведения при 

авариях на железнодорожных и 

автомобильных магистралях при 

перевозке опасных грузов. 

Аварии с выбросом радиоактивных веществ (5 ч) 

Радиация вокруг 

нас 

1 Радиоактивное ионизирующее 

излучение и его воздействие на 

людей и животных. Свойства 

радиоактивных веществ.  

Естественные и искусственные 

источники ионизирующих 

излучений. Дозы облучения от 

различных естественных и 

техногенных источников излучения. 

Внешнее и внутреннее облучение 

человека. Пути попадания 

радиоактивных веществ внутрь 

организма. 

Получают 

представление о 

радиоактивном 

излучении, о 

естественных и 

искусственных 

источниках этого 

излучения, дозах 

облучения людей, 

внешнем и 

внутреннем 

облучении, путях 

попадания 

радиоактивных 

веществ в 

организм человека. 

  

Аварии на 

радиационно 

опасных 

объектах 

1 Понятие о радиационно опасном 

объекте. Классификация аварий на 

радиационно опасных объектах. 

Причины и фазы аварий на 

объектах с ядерными 

компонентами. Зоны 

радиоактивного заражения 

местности при авариях на АЭС. 

Получают 

представление о 

радиационно 

опасных объектах, 

классификации и 

причинах аварий 

на этих объектах, 

зонах 

радиоактивного 

заражения 

местности при 

таких авариях. 

  

Последствия 

радиационных  

аварий 

1 Последствия выбросов 

радиоактивных продуктов в 

окружающую среду при авариях на 

радиационно опасных объектах. 

Специфические свойства 

радиоактивных веществ. 

Особенности радиоактивного 

загрязнения на радиационно 

опасных объектах. Виды 

радиационного воздействия на 

людей и животных. Классификация 

возможных последствий облучения 

людей. Последствия однократного и 

многократного облучения 

организма человека. Последствия 

попадания радиоактивных веществ 

внутрь организма с пищей и водой. 

Изучают виды 

радиационного 

воздействия на 

людей и животных 

и их последствия. 

  

Защита от 2 Правила безопасного поведения при Учатся правильно   
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радиационных 

аварий 

оповещении об аварии на 

радиационно опасном объекте. 

Правила безопасного поведения при 

аварии на радиационно опасном 

объекте при отсутствии убежища и 

средств защиты. Правила 

безопасного поведения при 

движении по зараженной 

местности. Первоочередные 

действия по прибытии в район 

размещения эвакуируемых. 

Правила безопасного поведения при 

проживании на загрязненной 

местности. Понятие о режиме 

радиационной защиты и его 

содержание. Меры по защите 

населения при радиационной 

аварии. Особенности проведения 

йодной профилактики и ее 

защитный эффект. 

Радиометрический контроль за 

содержанием радионуклидов в 

продуктах питания. 

действовать при 

авариях на 

радиационно 

опасных объектах. 

Изучают правила 

безопасного 

поведения при 

проживании на 

загрязненной 

местности. 

Гидродинамические аварии (3 ч) 

Аварии на 

гидродинамичес

ки опасных 

объектах, их 

причины и 

последствия 

1 Понятие о гидродинамической 

аварии. Причины 

гидродинамических аварий и их 

классификация. Понятие о зонах 

затопления, зоне катастрофического 

затопления и их характеристика. 

Гидродинамически опасные 

объекты и их классификация. 

Основные поражающие факторы и 

последствия гидродинамических 

аварий. Последствия 

гидродинамических аварий. 

Получают 

представление о 

гидродинамически 

опасных объектах 

и 

гидродинамически

х авариях, их 

классификации, 

причинах, 

поражающих 

факторах и 

последствиях. 
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Защита от 

гидродинамичес

ких аварий 

2 Мероприятия по уменьшению 

последствий аварий на 

гидродинамически опасных 

объектах. Правила безопасного 

поведения при авариях на 

гидродинамически опасных 

объектах во время внезапного 

затопления: до прибытия помощи 

при вынужденной самоэвакуации из 

зоны затопления. Правила 

безопасного поведения после 

аварии и схода воды. 

 

Изучают меры по 

уменьшению 

потерь от 

гидродинамически

х аварий. Учатся 

правильно 

действовать при 

внезапном 

затоплении и после 

схода воды. 

  

Чрезвычайные ситуации на транспорте (2 ч) 

 Автомобильные 

аварии и 

катастрофы 

1 Понятие об автомобильной 

катастрофе. Основные причины 

автомобильных аварий и катастроф.  

Автомобиль как источник 

повышенной опасности.  

Получают 

представление об 

автомобильных 

авариях и 

катастрофах, их 

главных причинах. 

  

Безопасное 

поведение на 

дорогах 

велосипедистов 

и водителей 

мопедов 

1 Назначение велосипеда и мопеда, 

их краткая характеристика. 

Возраст, с которого разрешается 

выезжать на дороги на 

велосипеде и мопеде. Требования 

Правил дорожного движения к 

передвижению на велосипедах и 

мопедах по улицам и дорогам. 

Правила подачи водителем 

велосипеда (мопеда) сигналов 

поворота, разворота и 

торможения. 

Изучают правила 

безопасного 

поведения на 

дорогах 

велосипедистов и 

водителей 

мопедов. 

  

Чрезвычайные ситуации экологического характера (5 ч) 

Состояние 

природной 

среды и 

жизнедеятельнос

ть человека 

1 Антропогенные изменения в 

природе. Влияние деятельности 

человека на окружающую среду. 

Формы негативного воздействия 

человека на биосферу.  Понятие о 

чрезвычайной ситуации 

экологического характера, их 

классификация. Источники 

загрязнения окружающей среды и 

их классификация. Понятие о 

токсичности. Экологические 

последствия хозяйственной 

деятельности человека. Виды 

загрязнения биосферы. 

Получают 

представление о 

негативном 

влиянии 

деятельности 

человека на 

окружающую 

среду, источниках 

загрязнения 

биосферы, 

чрезвычайных 

ситуациях 

экологического 

характера и их 

классификации. 

  

Изменение 

состава 

атмосферы 

(воздушной 

1 Понятие об атмосфере. Функции 

атмосферы. Источники загрязнения 

атмосферы. Изменение  климата от 

прозрачности атмосферы. 

Узнают об 

источниках и 

причинах 

загрязнения 
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среды) Парниковый эффект. Разрушение 

озонового экрана. Кислотные 

осадки. Выбросы вредных веществ. 

атмосферы. 

Изменение 

состояния 

гидросферы 

(водной среды 

1 Вода – важнейшая часть всего 

живого на Земле. Физико-

химические качества питьевой 

воды. Значение пресной воды для 

жизнедеятельности человека. 

Причины ухудшения качества 

пресных вод. Понятие о сточных 

водах. Классификация сточных вод: 

бытовые, атмосферные, 

производственные. Их 

характеристика и влияние на 

здоровье населения. 

Узнают о 

причинах 

ухудшения 

качества пресных 

вод. Получают 

представление о 

сточных водах и 

их классификации. 

  

Изменение 

состояния суши 

(почвы) 

1 Функции и значение почвы. 

Основные причины сокращения 

сельскохозяйственных угодий. 

Деградация почвы и ее причины. 

Эрозия почвенного покрова и 

опустынивание земель. Причины 

опасного влияния почвы на 

здоровье человека. Промышленные 

и бытовые отходы как негативный 

фактор загрязнения почвы. Твердые 

и жидкие отходы. Влияние отходов 

на загрязнение почвы.  

Узнают о 

причинах 

деградации земель. 

Получают 

представление о 

промышленных, 

бытовых, твердых 

и жидких отходах. 

  

Нормативы 

предельно 

допустимых 

воздействий на 

природу 

1 Понятие о предельно допустимых 

концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве. Нормы 

качества воздуха, воды и почвы. 

Меры безопасности при 

пребывании человека на территории 

с неблагоприятными 

экологическими факторами. 

Получают 

представление о 

предельно 

допустимых 

концентрациях 

вредных веществ в 

атмосфере, воде и 

почве, нормах 

качества 

атмосферы, воды и 

почвы. Изучают 

меры безопасности 

при нахождении на 

территории с 

неблагоприятными 

экологическими 

условиями. 

  

Оказание медицинских знаний и правила оказания первой помощи (3 ч)   
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Первая помощь 

при массовых 

поражениях  

1 Основные факторы массовых 

поражений людей при 

чрезвычайных ситуациях и их 

характеристика. Основная цель и 

задача первой помощи 

пострадавшим при массовых 

поражениях. Мероприятия 

первой помощи при массовых 

поражениях в чрезвычайных 

ситуациях. 

Получают 

представление о 

целях, задачах и 

мероприятиях 

первой помощи 

пострадавшим при 

массовых 

поражениях. 

  

Первая помощь 

при поражении 

аварийнохимиче

ски опасными 

веществами 

1 Пути попадания ядовитых веществ 

в организм человека. Наиболее 

характерные общие признаки 

химического отравления. Общие 

принципы и правила оказания 

первой помощи пострадавшим: при 

поступлении АХОВ через 

дыхательные пути, при попадании 

АХОВ на кожу, при поступлении 

АХОВ через рот. Оказание первой 

помощь при ожоге кислотой. 

Оказание первой медицинской 

помощи при ожоге щелочью. 

Изучают правила 

оказания первой 

помощи при 

отравлении АХОВ. 

Учатся оказывать 

первую помощь 

при ожогах 

кислотой и 

щелочью. 

  

Первая помощь 

при бытовых 

отравлениях 

1 Первая помощь при отравлении 

минеральными удобрениями. 

Причины, последствия и признаки 

отравления минеральными 

удобрениями и другими 

химикатами. Оказание первой 

помощи: при первых признаках 

отравления минеральными 

удобрениями, при отравлении 

минеральными удобрениями через 

дыхательные пути, при попадании 

химикатов в глаза. 

Учатся оказывать 

первую помощь 

при отравлении 

минеральными 

удобрениями и 

другими 

химикатами. 

  

Основы здорового образа жизни (2 ч) 

Физическая 

культура и 

закаливание 

1 Воспитание необходимости 

физических качеств. Составляющие 

хорошей физической формы. 

Развитие сердечно-дыхательной 

выносливости, мышечной силы, 

гибкости и скоростных качеств. 

Средства развития физических 

качеств. Принципы закаливания. 

Роль закаливания в профилактике 

простудных заболеваний. Факторы 

окружающей среды для 

закаливания организма. 

Закаливание воздухом. Солнечные 

ванны. Закаливание водой. Правила 

использования факторов 

Учатся развивать у 

себя физические 

качества, 

необходимые для 

хорошей 

физической 

формы. Получают 

представление о 

принципах и 

методике 

закаливания. 

Учатся выполнять 

закаливающие 

процедуры, 

используя факторы 
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окружающей среды для 

закаливания организма. 

окружающей 

среды. 

Семья в 

современном 

обществе 

1 Роль и задачи семьи в 

современном обществе. Семейный 

Кодекс Российской Федерации. 

Понятие о браке. Права и 

обязанности супругов.  

Получают 

представление о 

браке и семье, 

правах и 

обязанностях 

супругов. 

  

Итого:      
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Учебно-методические комплексы по основам безопасности жизнедеятельности 
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Вангородский С. Н., Кузнецов М. И., Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 8 класс: учебник. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Марков В. В., Маслов А. Г. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 

класс: методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: тетрадь 

для оценки качества знаний. — М.: Дрофа. 

Программы, методические и учебные пособия, дидактические материалы 

1. Авторская программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 - 11 

классах общеобразовательных учреждений, автор В.Н. Латчук (изд-во «Дрофа», 2007) 

2. Безух К.Е., Калинина Н.А. Культура здоровья школьников. 5-11 классы: комплексно-

тематические занятия. Волгоград: Учитель, 2011. 

3. Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества. – Учебное 

пособие. - Москва: Армпресс,2001. 

4. Журналы ОБЖ. 2001-2012г. 

5. Игровые классные часы. Правила пожарной безопасности (5 – 9 классы). 

6. Каргин А.Н. Медицинское обеспечение в ОУ: Методическое пособие. – М.: Айрис – 

пресс, 2006. 

7. Концепция образования по “Основам безопасности жизнедеятельности” // Основы 

безопасности жизни. – 2003. - №3. – С. 23−30, №8. – С. 50−53. 

8. Маюров А.Н. В здоровом теле – здоровый дух. 7-11 классы. Книга 1-4 – учебное 

пособие для ученика и учителя.  Москва: Педагогическое общество России, 2004. 

9. Маюров А.Н. Табачный туман обмана. 7-11 классы. Книга 2 – учебное пособие для 

ученика и учителя.  Москва: Педагогическое общество России, 2004. 

10. Методические пособия для 5-11 классов. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Дрофа. 2008. 

11. Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности: метод.рекомендации по 

использованию учебников в учебном процессе, организованном в соответствии с новым 

образовательном стандартом. 5-11 классы/С.К. Миронов. – М.: Дрофа, 2006.  

12. Михайлов А.А. «Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности» 

5-9 классы. Москва. Дрофа, 2005.  

13. Настольная книга учителя ОБЖ. Москва: Астрель, 2007. 

14. Настольная книга заместителя директора по безопасности. Москва: Астрель, 2006. 

15. Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/ сост. Б.И. Мишин. 

– М.: ООО Изд-во Астель,2003. – 285 с.  

16. Организация работы в образовательном учреждении по ГО и ЧС. ИПК г. Новокузнецк, 

2008. 

17. Примерные программы по ОБЖ для основного общего образования. Москва: Дрофа, 

2009. 

18. Стандарт основного общего образования по ОБЖ (приказ Минобразования России от 

5.03.2004) 

19. Стандарт среднего (полного) общего образования по ОБЖ на базовом уровне (приказ 

Минобразования России от 5.03.2004) 

20. Сборник нормативных документов. Основы безопасности жизнедеятельности/ сост. 

Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. – М.: Дрофа, 2007.-48 с.  

21. Сборник методических материалов по проведению профилактических мероприятий с 

учащимися образовательных учреждений. Кемерово. УОДУУМ и ПДН ГУВД по 

Кемеровской области, 2007. 

22. Скрипник Л.Ю. Пожарная безопасность в школе: Методическое пособие. – М.: Айрис 

– пресс, 2005.  

23. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них. ИПК г. 

Новокузнецк, 2008. 
 

Приложение  

Стационарные наглядные пособия 
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Таблицы по основам безопасности жизнедеятельности 

– Гражданская оборона Российской Федерации. 

– Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Российской Федерации. 

– Средства индивидуальной защиты. 

– Средства коллективной защиты. 

– Личная гигиена. 

– Инфекционные заболевания. 

Таблицы по правилам пожарной безопасности (М.: Дрофа) 

– Причины пожаров в жилых и общественных зданиях. 

– Признаки и поражающие факторы пожара. 

– Правила поведения при пожаре в доме (квартире). 

– Правила поведения при пожаре в общеобразовательном учреждении. 

– Как выйти из задымленного помещения. 

– Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру (помещение). 

– Правила поведения при загорании телевизора. 

– Правила поведения при загорании новогодней елки. 

– Первая медицинская помощь при термических ожогах. 

– Первичные средства пожаротушения (огнетушители). 

– Первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран). 

Таблицы по защите от терроризма (М.: Дрофа) 

– Взрывоопасные предметы. 

– Правила безопасного поведения при угрозе взрыва. 

– Как действовать, попав после взрыва в завал. 

– Действия при получении угрозы. 

Таблицы о факторах, разрушающих здоровье человека  

–Алкоголизм. 

–Наркомания. 

– Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). 

–Табакокурение. 

Экранно-звуковые пособия 

Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в основной школе. 

Слайды  по тематике курса ОБЖ. 

Технические средства обучения 

Средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход в 

Интернет). 

Учебно-практическое оборудование 

Компасы. 

Бинты марлевые. 

Вата гигроскопическая нестерильная. 

Вата компрессная. 

Жгуты кровоостанавливающие. 

Индивидуальные перевязочные пакеты. 

Косынки перевязочные. 

Ножницы для перевязочного материала (прямые). 

Повязки малые стерильные. 

Шины. 

Противогазы. 

Респираторы. 

Аптечка индивидуальная (АИ-2). 

Носилки санитарные. 

Ватно-марлевые повязки. 

Законодательные акты и нормативные правовые документы 

Конституция Российской Федерации. 
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Закон Российской Федерации «Об образовании». 

Федеральный закон «О безопасности». 

Федеральный закон «Об обороне». 

Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера». 

Федеральный закон «О гражданской обороне». 

Федеральный закон «О пожарной безопасности». 

Федеральный закон «О безопасности дорожного движения». 

Федеральный закон «О противодействии терроризму». 

Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

Постановление Правительства Российской Федерации «О подготовке населения в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция). 

Правила дорожного движения Российской Федерации. 

Уголовный кодекс Российской Федерации. 

 

 


