HNTorosasi KOHTpoJIbHAs padoTa no Gpusnyeckoi KyJabType 4 KJacc.

dU KJacce

Bapuant Ne 3
Yacmw A. Ilpu evinoanenuu 3a0anuii Imoil 4acmu 8vl0epu NPAGUILHLLIL OMEEM.

1. ®uzmunyTKa — 370...?
A) crioco0 mpeooaeHHs YTOMIICHUS B) BO3MOKHOCTB IIpepBaTh YPOK
B) Bpems 115t 0O11ieHHS C OJTHOKJIACCHUKAMU I') cnopTuBHBIN Npa3HUK

2. C Kkakoii NnepuoAMYHOCTHIO CJIelyeT CTUPATh CIOPTUBHYIO O/1€K1Y, NPUJIEralllyio
K Tey?

A) KaxJIpli ICHb B) nocine kaxmoil TPeHUPOBKH,
b) oqun pa3 B mecsnn I') onuu pa3 B 10 quei

3. Ilox ocaHko#i MOHUMAaeTCH. ..

A) IpUBBIYHOE TIOJIOKEHHE TEJIa, KOT/1a YEJIOBEK CUIUT, CTOUT U MEPEIBUTAETCS

b) cuinyaT yenoBeka

B) mpuBbIuKa K onpeei€HHBIM 1103aM

') kauecTBO MO3BOHOYHMKA, OOECIIEUNBAIOIIEE XOPOIIEE CAMOUYBCTBUE U HACTPOECHHUE

4. Kak oka3aTh NepByI0 NOMOIIb IPU He0OIbIIOM KPOBOTEYEeHUH HA HOTe?

A) TIOJIOKUTH XOJIOIHBIN KOMIIpecc

b) nepeBszaTh NOBpEKIEHHOE MECTO OMHTOM

B) nogHsTh KOHEYHOCTH BBEPX, IPOMBITH BOKPYT PAHKU KOXKY MEPEKHUCHIO0 BOJAOPOIA U
CBEPXY HAJIOKUTh CTEPUIIBHYIO TIOBSI3KY

[') Hama3aTh MOBPEXKIEHHOE MECTO HOIOM

Yacmo B. Ilpu évinonnenuu 3a0aHuil HanUWIU OMeem.

5. Kakyio mosib3y NpuHOCHT e:keJlHEBHOe o0THpaHue?

6. [Touemy He/lb351 HOCUTH TECHYI0 00YBb?

Yacmo C. Hpu 6bINOJIHEHUU 3A0AHUS HANUWIU OM8em.

7. Kak npaBWIbHO 01€ThCs /151 3aHATHH (PU3NMYEeCKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CIOPTOM?




