
 

КИМы по физкультуре для 8 классов. 

Демо-версия 

1. Перед началом урока по физической культуре необходимо 

A) Вымыть руки 

Б) Надеть спортивную форму 

B) Выполнить разминку 

Г) Плотно поесть 

2. Как зовут тульскую Олимпийскую чемпиону по велоспорту 

A) Слюсарева О.  

 Б) Шарапова М. 

B) Кабаева А. 

Г) Липницкая Ю. 

3. Способность долгое время выполнять действие с одинаковой скоростью - это 

A) Сила 

Б) Ловкость 

B) Выносливость 

Г) Гибкость 

4. Русская игра с битой и мячом 

A) Бейсбол  

Б) Крикет 

B) Лапта  

Г) Теннис 

5. Способность выполнять упражнения с наибольшей частотой - это 

A) Скорость 

Б) Выносливость 

B) Сила 

Г) Гибкость 

6. Тульский футбольный клуб, занявший второе место в своем дивизионе в 2014г  

A) Динамо  

Б) Спартак 

B) Арсенал 

 Г) Локомотив 

7. Длина марафона равняется 

А)5км 200м 

 Б)21км 500м  

В)42км 195м  

Г)50 км. 

8. Какой из видов спорта не является Олимпийским? 

A) Хоккей  

Б) Айскреш 

B) Шортрек  

Г) Бобслей 

9. В каком году проходили Олимпийские игры в Москве? 

А)1976  

Б)1912  

В)1984 

Г)1980 

10. С какой стороны, от метающего, нужно находиться во время занятий по 

метанию? 

A) Справа сзади Б) Слева сзади 

B) Сзади  

Г) Спереди 

11. Как часто проводятся Олимпийские игры? 

A) один раз в год 

Б) один раз в два года 

B) один раз в четыре года 

Г) один раз в десять лет 

12. Как называется вид спорта, сочетающий в себе лыжные гонки и стрельбу из  

винтовки? 

A) Скиатлон  

Б) Дуатлон 

B) Биатлон  

Г) Арчитлон 

13. В каком городе зародились Олимпийские игры? 

A) Рим  

Б) Спарта 

B) Карфаген  

Г) Афины 

14. Назовите зимние Олимпийские виды спорта. 

15. Перечислите снаряды спортивной гимнастики. 

 



 

Ключ к ответам теоретического задания по физической культуре для 8 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

№ 

вопроса 

ответ «а» ответ «б» ответ «в» Ответ «г» 

1   X  

2 X    

3   X  

4   X  

5 X    

6   X  

7   X  

8  X   

9    X 

10  X   

11   X  

12   X  

13    X 

14 Лыжные гонки, биатлон, хоккей, керлинг, сноуборд, прыжки с 

трамплина, фигурное катание, горные лыжи, фристайл. 

15 Гимнастический конь, кольца, перекладина, брусья параллельные 

и разновысокие, гимнастический конь с ручками. 


