KHWMpbI o ¢puskyabType AJsl 5 KIacCOB

1. B kakoii crpane 3apoauanch OJIuMNUiCKHE UTPbI?

a) B Poccuu;

0) B AHrIMY;

B) B ['periuu;

r) B Utanuu.

2. YrpakHeHHsl, U3 KAaKOro BHAa CIIOPTAa MOMOTalT CTaTh ObICTPHIM H BHIHOCJIMBBIM?
a) IMaxmarhl;

0) purypHoe KaTaHue;

B) TMMHACTHKa;

r) n1€rkas aTjaeTHkKa.

3. KakoBa nejib yrpeHHeid THMHACTHKH?

a)BOBpPEMsI YCIIETh Ha MIEPBBIN YPOK B IIKOJIE
0)COBEpIIEHCTBOBATH CUITY BOJIU
B)BBICTYIUTH Ha OJIMMIUIACKUX UTPax
I')YCKOPHUTH IOJIHOE MTPOOYKICHHE OpraHu3Ma
4. IlepBble JIBIKA MOSIBUJIHCH:

a) B meckax AQpuku;

0)y OXOTHUKOB CEBEPHBIX CTPaH;

B)y MOTOHIIMKOB CIIOHOB B VHMM;

)y cobuparesneil KOKOCOB.

5. C KaKoii NepHOAMYHOCTBIO CJIelyeT CTUPATh CIIOPTHBHYIO O/1€K1Yy, NPHJIEraloIylo K
Teay?

a)KaXKIIbIi JIeHb

0)mocie KaXa0i TPEHUPOBKH

B)OJIMH pa3 B MeCSI]

r)oauH pa3 B 10 gueit

6. 3akaauBaoMe Npoueayphl cjeayeT HAYMHATH ¢ 00 IMBaHuUS ...7
a) ropsiueit BOJIOM.

0) TeTUION BOIOM.

B) BOJIOH, UMEIOIIEN TeMIlepaTypy Tela.

T') IPOXJIaIHON BOJIOM.

7. DU3KYJIBTMHHYTKA 3TO...7

a)C1oco0 NMPeo0IeHUs] yTOMIICHHUS;

0)BO3MOXKHOCTb IPEPBATh YPOK;

B)BpeMs /17151 OOLLEHHSI ¢ OJTHOKJIACCHUKAMU;

I') CHOPTUBHBIN MIPa3IHUK.

8. Ilepen HauajioM ypoka no ¢pu3u4ecKoii KyJbType He00X0auMo

a) BeIMBITE pyKu

6)Hanetp cnoptuBHYyIO hopmy

B) BbinonHuTh pasmMuHKyY

r) [1noTHO moecTth

9. Kak yacro npooasitcsi OsiumMnuiickue urpbi?

a) OJIMH pa3 B Ioj

0)oauH pa3 B JBa rojaa

B) OZIMH pa3 B YETHIPE roja

T') OIMH Pa3 B JECATH JIET

10.B xkakoMm ropoae 3apoauiauch Qaumnuiickue urpoi?

a) Pum

6)Cnapra

B) Kapdaren

r) Adunsl

11. Tyabcknii pyT00abHBIN KIAY0, 3aHABIIMI BTOPOEe MeCTO B cCBOeM AuUBH3HOHe B 2014T
a) [lunamo

6) Craprak

B) ApceHan

r) JIokoMOTHB

12.Ha 4To 10JIkHBbI OBITH HANIPABJIEHBbI YIPAaKHEHUS YTPEeHHEl TUMHACTUKH?
a) Ha paboTy BCEX TPYII MBIIIII]

6)Ha padOTy MBIIII PYK U TUIEYEBOTO Mosica

B)Ha pabOTy MBILII] HOT

r')Ha paboTy MBIIII TYJOBHILA

13.310poBblii 00pa3 KU3HH — ITO CNOCOD KU3HEAeATeJbHOCTH, HANIPABJIEHHBIH Ha...
a) Pa3Butne ¢pusnueckux KayecTs JrOCH.

0) [lonnepxanue BRICOKOW pabOTOCIIOCOOHOCTH JIFOICH.

B) CoxpaHeHue U yaydlIeHHe 310pOBbs JIOCH.

r) [TonroroBky k npodeccCuoHaIbHON AeSTEIbHOCTH.

14.TlepeuncauTe OCHOBHBbIE ABUTaTeJbHbIe KAa4eCTBA YeJa0BeKa.
15.1Tepeynciii THMHACTHYECKHE CHAPSAIBI



baaHk oTBeTOB TCOPETUIECCKOI0 3aJaHUA IJIsA 5 kimaccoB

Ne OTBET «a» OTBET «0» OTBET «BY» OTBET «I'»
BOMpoca

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 CUJIA, BBICTPOTA, BBIHOCJIUBOCTb, TNBKOCTD,

JJOBKOCTHD.
15 Konb, k0361, kKaHaT, NepeKJIajuHa, Opychsi, OpeBHO.




