
Проект индивидуального учебного плана  

 

(фамилия, имя, отчество) 

Учебные предметы 

Количество 
учебных часов 

на базовом 
уровне Изучается 

в школе 

Количество 
учебных часов 
на профильном 

уровне Изучается 
в школах неделя год неделя год 

Русский язык 1 35 63 3 105 8, 86,133 

Литература 3 105 63       

Иностранный язык 3 105 63       

Математика:                       

Алгебра и начала 
математического 
анализа     3 105 63 5 175 86,133 

Геометрия       2 70 8,63,86,133 

История 2 70 63 4 140 63, 86 

Обществознание 
(включая экономику 
и право) 2 70 63       

Обществознание        3 105 8,63,86,133 

Экономика       0,5 35 8,63,86,133 

Право       0,5 35 8,63,86,133 

География 1 35 63       

Физика 2 70 63 5 175 8 

Химия 1 35 63 3 105 63, 133 

Биология 1 35 63 3 105 63,133 

Информатика и 
ИКТ*       4 140 63 

Физическая 
культура 3 105 63       

ОБЖ 1 35 63       

ЭЛЕКТИВНЫЕ 
КУРСЫ 4 часа 

 

*Информатика и ИКТ –  предмет не является обязательным для  изучения на базовом 

уровне,  и изучается только на профильном уровне. 

Рекомендации к составлению индивидуального учебного  плана: 

1. Определите,  какие предметы вы будете изучать на профильном уровне (не менее 2) 

2. В выделенных столбцах отметьте количество часов по предметам базового и профильного 

уровня. Сложите все часы. Прибавьте 4 часа на элективные курсы. 

3. Проверьте: суммарная аудиторная нагрузка (часы, отводимые на изучение  базовых, 

профильных, элективных предметов) не должна превышать 37 часов. 


